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Vorwort

Der vorliegende Bericht spiegelt die wich-
tigsten Arbeitsergebnisse des Vorjahres
2022 wider. Die in diesem Bericht genann-
ten statistischen Zahlen wurden geméanR den
geltenden Vorgaben des Deutschen Kern-
datensatzes Sucht (KDS 3.0) erfasst und
ausgewertet. Als Software wurde ein vom
Land NRW anerkanntes und mitfinanziertes
Software-Programm verwendet.

Unser Dachverband ist Der Paritatische
Landesverband Nordrhein-Westfalen. Uber
den regelmaRig stattfindenden Facharbeits-
kreis Sucht und andere relevante regionale
und Uberregionale Gremien ist fachlicher
Austausch und inhaltliche Weiterentwick-
lung gewahrleistet.

Nach wie vor achten wir bei der Dienstpla-
nung und bei der Vergabe von Terminen
darauf, dass sich nicht zu viele Personen
gleichzeitig in unseren Einrichtungen aufhal-
ten. Das erschwert weiterhin die Moéglichkeit
einer Beratung von Familien, z.B. Eltern mit
Kind oder (Ehe)Paaren.

Das Jahr 2022 stand fur unsere Einrichtung
ein drittes Mal im Zeichen der Corona-
Pandemie. Trotzdem konnte unsere Arbeit
unter Einhaltung der bewd&hrten Vorsichts-
malnahmen gegen dieses Virus in den
meisten Bereichen ohne wesentliche Ein-
schrankungen (auf3er den oben genannten)
durchgefuhrt werden. Ausnahmen bildeten
unsere Arbeitsbereiche ,FreD“ — Frihinter-
vention bei erstauffalligen Drogenkonsu-
menten und die Elterngruppe. Beide Ange-
bote werden normalerweise in Gruppenform
durchgefihrt, was angesichts der Inzidenz-
zahlen nicht verantwortbar gewesen ware.
Stattdessen wurden vermehrt Einzelbera-

tungen durchgefuhrt (s. Kapitel FreD,
S. 10).

Wie schon in 2021 gab es auch im letzten
Jahr fur die Klientel langere Wartezeiten auf
einen Therapie- oder Entgiftungsplatz. Auch
andere wichtige Anlaufstellen fur die Klientel
hatten langere Wartezeiten. Das zog Be-
treuungsprozesse insgesamt in die Lange.

Beschéftigt hat uns auch die von der Bun-
desregierung in Aussicht gestellte Liberali-
sierung oder Legalisierung von Cannabis (s.
Pressespiegel, S. 23). Unser Eindruck ist,
dass eine baldige Entscheidung der Politik
hilfreich ware, den derzeitigen Zustand der
Unsicherheit zu beenden. Denn manche
Menschen, die gern Cannabis als Genuss-
mittel konsumieren mochten, nehmen nun
(noch stéarker als friiher) eine Entscheidung
der Politik vorweg. Unnétig zu erwahnen,
dass das nicht im Sinne der Pravention ist.

An dieser Stelle mdchte ich mich, wie auch
im Vorjahr, bei allen Kolleginnen und Kolle-
gen fur ihr Engagement bei der Erbringung
der Arbeit im Angesicht dieser Pandemie
bedanken.

Ein weiteres Dankeschén auch an alle
Freund/innen und Forderer, die uns trotz
ihrer eigenen Sorgen nicht vergalen und
ebenfalls vielen Dank an alle kooperieren-
den Einrichtungen, die trotz der schwierigen
Rahmenbedingungen weiterhin verlassliche
Arbeit leisteten.

Recklinghausen, im Méarz 2023

Peter Appelhoff



Vorstand und Personalsituation

Im Jahr 2022 setzte sich der Vorstand des
Vereins folgendermalRen zusammen (Stand
Dezember 2022):

Christiane Brocker,
1. Vorsitzende

Waltrop

Maja Wolt, Recklinghausen
stellv. Vorsitzende
Sabine Pommerin, Herten

stellv. Vorsitzende

Cordula Idczak Castrop-Rauxel
Detlef Nathaniel-Brand Datteln

Stefan Morkens-Koller  Oer-Erkenschwick

Hier eine Ubersicht Uiber die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter (Stand Dezember
2022):

Peter Appelhoff Beratung, Leitung,
Geschaftsfihrung

Fariba Ashori Fachstelle Substitution

Rena Aydogan Ambulant Betreutes
Wohnen

Alfons Czech Streetwork

Fachstelle fur Suchtvorbeugung

Seit vielen Jahren kooperiert die Fachstelle
fir Suchtvorbeugung mit der Bundeszentra-
le fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA).
Seit 2002 haben wir mit der BZgA auch eine
gemeinsame Aktion anlasslich des Kultur-
volksfestes der Ruhrfestspiele in Reckling-
hausen. Nach zweijahriger Corona-Pause
war die DROB am 1. Mai des letzten Jahres
wieder zusammen mit der BZgA unter dem
Motto ,Kinder stark machen® und dem Er-
lebnisland mit einem Informationsstand vor
Ort (s. Fotol).

Das Kulturvolksfest ist eine besondere Mdg-
lichkeit unsere Arbeit vorzustellen, interes-
sierte Burger*innen, Eltern, padagogische
Fachkrafte aber auch Drogengefahrdete
anzusprechen. In dieser geldsten Atmo-

Fachstelle Substitution
Beratung fir sucht-

kranke Wohnungslose
Empfang, Verwaltung

Marcus DreRler
Annika Erbling

Jutta Hader

Tim Hucke Fachstelle Substitution

Carina Joseph Streetwork

Heike Kantel Ambulant Betreutes
Wohnen

Ambulant Betreutes
Wohnen / Fachstelle
Substitution
Fachstelle Substitution
Nachsorge /
ambulante Therapie
Nachsorge/
ambulante Therapie
Fachstelle Substitution
Beratung

Fachstelle Substitution,
Stellv. Leitung
Jasmin Schirbrock Ambulant Betreutes
Wohnen

Fachstelle flir Sucht-
vorbeugung

Andre Kwiotek

Anja Lenze
Verena Lillge

Claudius Meyer

Eva Molter
Hiltrud Pohl
Beate Rohrich

Melanie Sterna

sphéare gelingt es besonders leicht, Hem-
mungen abzubauen und erste Kontakte
herzustellen.

In etwa diesem Zeitraum lockerten auch
Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe
ihre Corona-Beschrankungen, so dass die
Arbeit der Fachstelle neben den digitalen
Veranstaltungen auch wieder weitestge-
hend in Prasenz stattfinden konnte.

Ein besonderes Angebot war die ,Coffee-
Shop* Cannabis-Pravention, die im Jugend-
zentrum Bogis in gemeinsamer Kooperation
mit dem Buro fur Kinder und Jugendschutz
der Stadt Castrop-Rauxel stattfand.



Fortbildungen

Im Gegensatz zu praventiven Angeboten,
die aus nahe liegenden Griinden analog
umgesetzt werden, fanden Fortbildungen
und groRere Kooperationstreffen weiterhin
digital statt. Hierbei erhielten drei Veranstal-
tungen besonderes Interesse.

Den Start gab zum Jahresbeginn die Ver-
anstaltung ,Neues von der Fachstelle®.
Langjahrige und neue Kooperations-
partner*innen konnten Frau Sterna und ihre
Arbeit an diesem Nachmittag kennenlernen.
Aufgabe der Fachstelle fir Suchtvorbeu-
gung ist es nicht nur padagogische Fach-
krafte fur die Prévention zu sensibilisieren,
sondern sie durch verschiedene Fortbil-
dungsangebote und Methoden, als Multipli-
katoren fachlich zu starken und beratend zu
unterstutzen. In diesem Zusammenhang
wurde ebenso das neue Fortbildungsange-
bot der Fachstelle vorgestellt.

Am 24.03.22 hiel3 es: ,Tanz der Molekule® —
Auswirkungen und Spatfolgen des Can-
nabiskonsums auf das jugendliche Gehirn.
In dieser Fortbildung wurden neuste Studien
vorgestellt und die Folgen und friihzeitigem
und intensiven Cannabis Konsum auf das
jugendliche Gehirn erlautert, der im weite-
ren Verlauf Auswirkungen im erwachsenen
Alter zeigen kann. Die Fortbildung rund um
das Thema Neurotransmitter und Neurobio-

logie, wurde verstandlich ausgearbeitet und
fur alle Teilnehmenden erklart. Die Fortbil-
dung stiel3 auch rickwirkend auf groRe Re-
sonanz.

Die Fortbildung am 17.11.2022: ,Das kannst
du (noch) nicht — Resilienz férdernde Kom-
munikation bei Kindern und Jugendlichen®,
erhielt ebenfalls hohe Aufmerksamkeit.
Manchmal sind es Nuancen in unserer
Sprache, die jemanden bestérken oder in
seinem Handeln schwachen. In diesem On-
line-Seminar wurde auf derart feine Unter-
schiede hingewiesen und an kleinen prakti-
schen Alltagsituationen und Beispielsatzen
veranschaulicht.

Parcourseinsatz an weiterfihrenden Schu-
len

Alkoholparcours: ,Was machst Du mit Alko-
hol? — Und Alkohol mit Dir?* In diesem Par-
cours der Landeskampagne NRW ,Sucht
hat immer eine Geschichte” wird gemein-
sam mit den Schiler*innen das Jugend-
schutzgesetz und die Aufsichtspflicht the-
matisiert und offen Uber die ,Vor- und Nach-
teile® von Alkoholkonsum reflektiert. Ein
.Korper-Puzzle* klart darlber auf, welche
Organe durch Alkohol geschadigt werden.
Zudem kann ausprobiert werden, wie Be-



wegungsablaufe durch Rausch beeintrach-
tigt sind. Ziel ist es, Jugendliche darin zu
bestarken, auf den Konsum von Alkohol zu
verzichten bzw. den Einstieg hinauszuzo-
gern. Der Parcours soll einen verantwor-
tungsbewussten Umgang mit Alkohol for-
dern. Der Parcours fand am 17.06.2022 fur
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alle Schiler*innen der achten Klasse der
Maristenschule  statt. Am 15. und
16.08.2022, wurde der Parcours in Koope-
ration mit dem Kinder- und Jugendbiiro der
Stadt Waltrop ebenso fur die Jahrgangsstu-
fe 8 an der Gesamtschule in Waltrop umge-
setzt.

o ——

=

il

Foto 2

,LLeben ohne Qualm“ — LOQ- Hip Hop Workshops.
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Dass die Beschéaftigung mit dem Thema
,Rauchen" durchaus unterhaltsam sein und
Spall machen kann, zeigten die von der
NRW-Landesinitiative ,Leben ohne Qualm"
finanzierten Hip Hop Workshops: Am
02.06.2022 wurde der Workshop in Reck-
linghausen mit der Jahrgangstufe 9 an der
Kathe- Kollwitz Gesamtschule Recklinghau-
sen durchgefihrt. Ein weiterer Workshop
fand als gelungener Jahresabschluss am
02.12.2022 statt. An der Gesamtschule Su-
derwich konnte die Jahrgangsstufe 7 unter
Anleitung des Workshopleiters den zuvor
erarbeiteten Text einsingen.

.

Allerlei Organisation und Planung ermdg-
lichten am 05. und 06.11.2022 den Hip Hop
und Musik Video Workshop in Kooperation
mit dem Fachbereich Kinder Jugend und
Familie, sowie dem Pavi Jugendzentrum.
Finanziert wurde der mehrtagige Workshop
durch die Landesinitiative ,Sucht hat immer
eine Geschichte®. In dem Workshop erarbei-
ten die Jugendlichen unter Anleitung eines
erfahrenen Kinstlers einen Text zum The-
ma ,nicht kiffen“ und sangen diesen im An-
schluss ein.

Am zweiten Tag wurde ein passendes Vi-
deo zum Song gedreht. Die teilnehmenden



Jugendlichen wuchsen uber sich hinaus und
gewannen merklich an Selbstbewusstsein.
Der Workshop fand das letzte Mal statt,
sodass wir froh sind, dieses besondere An-
gebot noch einmal nach Recklinghausen
geholt zu haben.

Zahlen und Fakten

Insgesamt gelang es der Fachstelle fir
Suchtvorbeugung der DROB im Jahr 2022
mit ihren vielfaltigen Angeboten 6.080 Per-
sonen zu erreichen.

Durch verschiedene Angebote wie z.B.
Fortbildungen und Schulungen, sowie durch
Beratungen, Elternarbeit und Kooperationen
erreichte die Fachstelle fur Suchtvorbeu-

Beratungsarbeit am Standort Kaiserwall

Im Jahr 2022 wurden in den Arbeitsberei-
chen Allgemeine Beratung und Nachsorge,
Psychosoziale Betreuung fur Substituierte
und Ambulant Betreutes Wohnen am
Standort Kaiserwall insgesamt 676 Perso-
nen betreut (w: 153, m: 521, ohne Angabe
bzw. divers: 2). Hiervon waren 44 Angeho-
rige (w: 34, m: 10), die meisten von ihnen
Eltern und Lebenspartner/innen (s. a. Artikel
Angehdrige). Insbesondere bei den Ange-
hdrigen ist das ein deutlicher Rickgang im
Vergleich zum Jahr 2021. Das liegt daran,
dass weiterhin viele Angehorige telefonisch
beraten wurden, ein Umstand, der vor allem
dadurch begriindet ist, dass persdnliche
Gesprache aus Grinden des Infektions-
schutzes nur eingeschrankt moglich waren.

Die ungleiche Aufteilung von Mannern und
Frauen entspricht dem Erfahrungswert von
anderen Beratungsstellen. Deutlich mehr
Manner sind von einer Abhangigkeit mit
ilegalen Drogen betroffen und umgekehrt
sind es bei den Angehdrigen haufiger Frau-
en, die ein Beratungsangebot im Zusam-
menhang mit einem konsumierenden Ange-
horigen anfragen.

Die in Grafik 1 gezeigten Anteile der Rat
suchenden sind nach der ,Hauptdiagnose®
abgebildet, also der im Vordergrund ste-
henden Suchtproblematik. Es ergaben sich

gung 1.464 Personen in dem Bereich Multi-
plikatoren.

Insgesamt wurden 4.616 Personen der
Zielgruppe ,Kinder und Jugendliche® bei
Projekttagen, Einzelfallberatungen mit ver-
schiedenen thematischen Schwerpunkten
angesprochen. Es fanden Unterrichtseinhei-
ten in Schulen und Jugendeinrichtungen,
sowie Hip Hop und Musik Video Workshops
statt. Mit Lernparcours und GroRveranstal-
tungen (,Eroffnung der Ruhrfestspiele in
Recklinghausen®, ,Komm auf Tour” Reck-
ling-hausen) erreichte die Fachstelle neben
einer groRen Anzahl von Kindern und Ju-
gendlichen, gleichermaRen auch die Offent-
lichkeit.

in 2022 — abgesehen vom leichten Ruck-
gang der Zahlen — in den Verteilungen kei-
ne starken Anderungen zum davor liegen-
den Vergleichszeitraum. Auffallig war je-
doch, dass mehr Menschen mit einem star-
ken Beigebrauch von Alkohol beraten wur-
den.

Unzweifelhaft scheint in diesem Kontext,
dass die Corona-Pandemie einerseits be-
stehende Probleme verscharft hat und an-
dererseits den Weg in weiterfiihrende Hilfen
erschwert hat — eben auch den Weg zu uns.
Wie im Vorwort beschrieben, fanden per-
sonliche Gesprache nur nach Notwendigkeit
statt. Insbesondere haben wir darauf geach-
tet, vor allem jingeren Menschen Termine
anzubieten. Wahrend in der Vergangenheit
immer wieder auch die Eltern zu einem
Erstgesprach hinzu gezogen wurden, muss-
te im letzten Jahr hierauf erneut haufig ver-
zichtet werden, damit nicht zu viele Men-
schen gleichzeitig in unseren Einrichtungen
anwesend waren und Abstande eingehalten
werden konnten. Das war bedauerlich, denn
es ist weiterhin zu beobachten, dass be-
troffene Jugendlichen oftmals kein Problem
in ihrem Konsumverhalten sehen, wahrend
aul3en stehende — vor allem die Eltern —
sich grof3e Sorgen machen. Dieses Span-
nungsverhéaltnis wurde in den weiterhin



stark angefragten telefonischen Beratungen
immer wieder thematisiert.

Die Grunde, weswegen wir aufgesucht wer-
den, stellten sich &hnlich dar wie im Vorjahr.
Wegen einer vorherrschenden Cannabis-
problematik kamen mehr als 39 % der Men-
schen in die Beratungsstelle am Kaiserwall.
Wegen Amphetaminen bzw. Kokain waren

es knapp 19 %. Anfragen von Menschen mit
einer Opiatproblematik haben etwa 37 %
aller Anfragen ausgemacht (s. Grafik 1).
Zum Teil wurden diese Menschen im Rah-
men einer laufenden Substitutionsbehand-
lung durch unsere Einrichtung betreut oder
beim Antritt einer solchen Behandlung von
uns unterstutzt.

Hauptdiagnose

Alkohol/
Medikamente
5%

Grafik 1

Erwartungsgemald dominieren, wie oben
bereits erwahnt, von der Anzahl der Be-
troffenen bei allen Altersstufen die mannli-
chen Klienten. Der demografische Wandel
hat auch Drogenkonsumenten erreicht. Die-
ser Trend, der schon in den letzten Jahren
zu beobachten war, hat sich im letzten Jahr

weiter fortgesetzt. Neben dem Umstand,
dass das Durchschnittsalter der Menschen
insgesamt steigt, ist es vor allem der besse-
ren Versorgung der Abhangigen mit pass-
genauen Angeboten zu verdanken, dass die
Drogenkonsument/innen ein héheres Alter
erreichen (s. Grafik 2).
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FreD — Frihintervention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten

Jugendliche und junge Erwachsene mit
problematischem Cannabiskonsum erhalten
bei uns ein individuelles und bei Bedarf
auch umfassendes Beratungsangebot. In
der Lebenswelt vieler Jugendlicher gehort
die Droge scheinbar ,normal® zum Alltag,
ohne dass ihnen die Brisanz des Konsums
(strafrechtliche und gesundheitliche Konse-
guenzen) bewusst ist.

Als padagogische Mallnahme zur Forde-
rung der Auseinandersetzung um die eige-
ne Person und die eigenen Handlungs- und
Steuerungsmaglichkeiten im Umgang mit
Gefahren und Risiken, bietet unsere Bera-
tungsstelle seit 2016 den Kurs ,FreD" an.

JFreD* ist ein vom Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL) konzipiertes Pro-
gramm zur Frih- und Kurzintervention — in
erster Linie fur Konsumierende von Canna-
bis. Zielgruppe sind Jugendliche und junge
Erwachsene, die entweder mit illegalen
Drogen experimentieren, diese riskant kon-
sumieren und/ oder strafrechtlich durch ih-
ren Konsum aufgefallen sind. Ein Motivati-
onsanreiz fur die Teilnahme am Kurs ist die
zuvor mit der Justiz vereinbarte Abwendung
eventueller strafrechtlicher Konsequenzen
fur einen Verstol3 gegen das Betaubungs-
mittelgesetz.

Die Motivierung zur Kursteilnahme erfolgte
Uberwiegend durch die Kooperations-
partner/innen der Jugendhilfe im Strafver-
fahren. Die &uRRerst konstruktive Zusam-
menarbeit mit den Mitarbeitenden des Ju-
gendamtes hat sich auch im vergangenen
Jahr bewéhrt.

Auch von Schulen, padagogisch betreuten
Wohngruppen und durch ein Internat erhiel-
ten wir Zuweisungen. Bei den Schulen wa-
ren es Uberwiegend Mitarbeitende der
Schul-Sozialarbeit, die die Jugendlichen zur
Kontaktaufnahme bei uns motivierten und
begleiteten.

Vor dem Hintergrund der weiterhin vorhan-
denen Bedingungen der Kontaktbeschréan-
kungen im Zusammenhang mit der Covid
19 Pandemie konnte im vergangenen Jahr
ebenfalls kein Gruppenangebot stattfinden.
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So entschieden wir, fir Jugendliche mit
problematischem Cannabiskonsum aber-
mals ein umfassendes Beratungsangebot in
Form von Einzelgesprachen vorzuhalten.

Alle Jugendlichen erhielten eine Intensivbe-
ratung von drei oder mehr Einzelstunden.
Dabei boten die einzelnen Elemente des
FreD Kurses die Grundlage fiir die zu bear-
beitenden Themen. Schwerpunkte der Ge-
sprache waren — je nach Ausgangslage —
die Fragen um Konsumreduktion bzw. Auf-
rechterhaltung der Abstinenz. Weiterhin
konnten die Aspekte ,Eigene Motive fir den
Konsum*® und ,Umgang mit Risiken und mit
Stress-Situationen® vertieft werden.

Auch in diesem Jahr konnten wir die als
Alternative zum bewahrten Gruppenangebot
FreD zur Verfiigung gestellten individuali-
sierten Einzelgesprache positiv bilanzieren.
Durch die Form der Einzelbehandlung ent-
wickelte sich eine Vertiefung der personli-
chen Situation, die in einer Gruppe unter
Umstéanden in dieser Intensitdt nicht zur
Sprache gekommen ware. So stellte sich
bei fast allen Jugendlichen heraus, dass sie
durch die Restriktionen im Rahmen der
Corona-Pandemie noch stark beeintréchtig
sind.

Die oft vorhandenen Briche in der Schul-
laufbahn durch den fehlenden Prasenz-
Unterricht werden als sehr krdnkend erlebt.
Sie mindern das Selbstwertgefiihl und neh-
men die berufliche / schulische Perspektive.
Zudem erleben sich viele Jugendliche in
ihrer Stimmung niedergedrickt und freudlos
(depressive Verstimmung). Die als sehr
lang erlebte soziale Isolation hat Narben
hinterlassen. Vor allem das seinerzeit feh-
lende Aufgehobensein in einer Gemein-
schaft, gemeinsam geteilte Unbefangenheit
und das fehlende Gefuhl von Sinnhaftigkeit
hangen immer noch nach. Diese seelische
Belastung als eine bedeutsame Komponen-
te fur den verstarkten Cannabis-Konsum zu
erkennen, liegt auf der Hand.

Ein Jugendlicher, der sich eine intensivere
Betreuung Uber das vereinbarte Stunden-
kontingent hinaus gewtnscht hatte, drickt
es folgendermal3en aus:



LJAuBBerdem sind die meisten meiner Freun-
de Kiffer und ich habe das Geflihl, dass
durch eine Abstinenz diese Beziehungen
mit der Zeit abflachen wirden, da kein ge-
meinsames Interesse mehr bestehen wir-
de. Das ware wahrscheinlich besser und
das weil3 ich auch aber wenn ich mich ein-
sam fihle, besonders eben am Wochenen-
de wenn ich mich nicht mit zocken ablenken
kann rutsche ich da schnell wieder rein.
Generell glaube ich dass mir Verbindungen
fehlen und ich dieses Verlangen mit dem

Quit the Shit

Viele unserer Klient/innen organisieren den
Zugang zu Beratung und Hilfestellung in-
zwischen vorrangig Uber das Internet. Die-
ser favorisierte unkomplizierte Einstieg in
Beratung oder langerfristiger Betreuung
spiegelt sich wider in den gestiegenen Zah-
len der absolvierten Beratungseinheiten des
Online-Programms ,quit the shit“. Im Be-
richtszeitraum konnte unsere Beratungsstel-
le 84 User in das Programm aufnehmen.

Das Programm wurde entwickelt und evalu-
iert durch die Delphi-Gesellschaft in Berlin
(delphi Gesellschaft fir Forschung Beratung
und Projektentwicklung mbH). Es bedeutet
ein niedrigschwelliges Angebot fiir Canna-
bis-Konsumenten, den Ausstieg aus dem
Konsum oder die Reduktion therapeutisch
in Form einer anonymen Online-Beratung
begleiten zu lassen. Vorgesehen ist ein Be-
treuungszeitraum Uber 4 Wochen — verbun-
den mit der Option der zweimaligen Verlan-
gerung

Ein zentraler Bestandteil des Programms ist
das Tagebuch. Es dient zur Dokumentation
des Konsums, aber auch zum Festhalten
aller wichtigen Gedanken, Ereignisse und
Erkenntnisse. Diese personlichen Eintra-
gungen ins Tagebuch und die Bearbeitung
der Ubungen werden im Projekt wochentlich
durch ausfuhrliche Rickmeldungen von der
Beraterin begleitet. Die User kdnnen dann
wiederum die Ruckmeldung kommentieren,
sodass die Moglichkeit zum direkten Dialog
besteht. Zusatzlich besteht die Mdglichkeit
zu ausfuhrlichen Chat-Gespréachen in Echt-
zeit.
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kiffen besanftige. Ich bin sehr viel alleine.
Manchmal genief8e ich natirlich auch die
korperliche Entspannung, aber meist fihlt
es sich eher wie eine Lahmung oder ein
Anker an.*”

Soweit das Zitat.

Bis zum Ende des Jahres konnten 30 Ju-
gendliche im Alter von 15 — 21 Jahren unser
Angebot umsetzen.

Es ist zu beobachten, dass die Kommentar-
funktion inzwischen wesentlich intensiver
genutzt wird als die Vereinbarung zum
Chat: Sie wird als eine wesentliche Berei-
cherung angesehen, da einerseits der orga-
nisatorische Aufwand der Terminvereinba-
rung entfallt und darlber hinaus die Mog-
lichkeit besteht, innerhalb des anonymen
Rahmens die eigenen Erkenntnisse und
Gedanken mitzuteilen. Zur lllustration der
individuellen Entwicklung innerhalb des
Programms ist im Anhang ein Kurz-
Protokoll beigeflgt:

,Hallo

erstmal vielen Dank fir deine Riickmeldung,
ich bin so froh hier gelandet zu sein. Ich war
sehr gespannt wie wohl meine erste Rick-
meldung sein wird Vor allem, nach dem ich
nach zwei Wochen Abstinenz doch wieder
gekifft habe... Mein Freund hat es geschafft
und das will ich auch. ... Ich war richtig
stolz, das gleiche war bei meiner besten
Freundin, die auch taglich konsumiert. Gar
kein Problem, sie wollte mir aus Gewohn-
heit den joint geben und ich habe bewusst
gesagt “nein”. Und ich glaube das ist der
Schlissel - gar nicht driber nachdenken
sondern direkt nein sagen. Was ich auch
bei euch gelesen hatte, war das man wenn
30minuten warten soll bevor man dann tat-
sachlich kifft. Genau das denke ich mir so-
bald die Stimme komme “jetzt wére es doch
chillig...” - nein warte 30 min. In der Regel
ist der Gedanke dann wieder weg ohne sich
zu viel Stress zu machen.

Was mir auch gut tut wie du sagst, meine
Gedanken hier aufzuschreiben, einfach



nichts verschénern und ehrlich sein. Eigent-
lich bescheuert das man Uberhaupt dariber
nachdenkt etwas nicht zu erwdhnen oder
anzugeben, da einem nichts passieren kann
und es anonym ist. Da fallt einem auf wie
lange man ein Doppelleben gefuhrt hat. Viel
zu lange habe ich mir schon eingebildet, es
sei kein Problem. Doch jetzt merke ich, wie
anders sich Emotionen anfiihlen kdnnen
und wie ich mich neu kennenlernen muss.

FitKids

FitKids ist ein Arbeitsansatz fur die prakti-
sche Arbeit von Drogen- und Suchtbera-
tungsstellen der neben den Drogenkonsu-
ment/innen auch die Kinder aus suchtbelas-
teten Familien in den Blick nimmt. Die bei-
den Beratungsstellen der DROB Drogenhil-
fe in Recklinghausen, Kaiserwall 34 und
Castrop-Rauxel, Obere Munsterstr. 24,
wurden im Februar 2019 als zertifizierte
FitKids Standorte ausgezeichnet.

Durch die Entspannung der Hygieneregeln
war es im Jahr 2022 endlich wieder mdg-
lich, zwei groRBere Veranstaltungen im
Rahmen unseres Fitkids-Angebotes anzu-
bieten. Dies gelang auch dank zweier gro-
Rerer Spenden, die den Erwerb der jeweili-
gen Eintrittskarten erméglichten.

Familienausflug zum Zirkus FlicFlac in
Duisburg:

Am 04.08.2022 besuchten wir mit drei Er-
wachsenen und drei Kindern bzw. Jugendli-
chen eine Vorstellung des Zirkus FlicFlac in
Duisburg. FlicFlac ist Deutschlands gréf3ter
Veranstalter fur Action und Akrobatik
Shows. Dank der verkehrsgiinstigen Lage in
der Nahe des Hauptbahnhofes erfolgte die
gemeinsame An- und Abreise mit o6ffentli-
chen Verkehrsmitteln. Am Abend kehrten
alle nach einer beeindruckenden Show wie-
der nach Recklinghausen zuriick.

Familienausflug zum Movie Park Kirch-
hellen:

Am 12.10.2022 startete um 10 Uhr ein an-
gemieteter Bus in den Movie Park nach
Bottrop-Kirchhellen. Neben der komfortab-
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Es hilft ungemein, dass ich dich nun als
Unterstitzung habe und ein Feedback zu
meinen ungeschénten Gedankengangen
bekomme.

Ich danke dir und wiinsche dir auch eine
gute Woche,

Simone*“

len Anreise, sowie dem freien Eintritt flr
alle, waren im Ausflug Essen sowie Getréan-
ke enthalten.

Der Park bietet diverse Attraktionen, wie
Achterbahnen, Shows, Shops sowie eine
eigene Kinderwelt mit Karussells und dem
Alter entsprechenden Spielmdglichkeiten. In
Vorbereitung auf das abendlich stattfinden-
de Halloween Fest war der Park bereits
atmospharisch mit Spinnennetzen, Kurbis-
sen und allerlei Getier geschmiickt. Es gab
viele Foto- und Halloweenstationen, an de-
nen zahlreiche Selfies und Familienbilder
gemacht wurden.

Schlie3lich begleiteten Mitarbeitende der
DROB vier Erwachsene und neun Kinder
und Jugendliche in den Movie Park. Beson-
ders freut uns die Tatsache, dass vier Ju-
gendliche eigenstandig am Ausflug teilnah-
men. Dies zeigt uns, wie die Arbeit mit und
in den Familien Uber die letzten Jahre zu
einer vertrauensvollen Beziehung zur
DROB als Einrichtung und deren Mitarbei-
tenden fihrte.

Die drei Familien sowie die Jugendlichen
verlebten den Tag teils fir sich, teils in Klei-
neren Gruppen miteinander. Wichtig fur uns
war, mit den Familien Zeit bei einem ge-
meinsamen Essen zu verbringen. Hier be-
stand die Mdglichkeit, sich auszutauschen,
sich fur weitere Unternehmung zu verabre-
den sowie eine Pause einzulegen um zur
Ruhe zu kommen. Das Angebot wurde sehr
gerne angenommen. Alle versammelten
sich um zwei grof3e Tische in einem der
Parkrestaurants. So konnten die Mitarbei-
tenden kleine Einblicke in das Familienle-
ben und einen Eindruck vom Umgang der



Eltern mit Ihren Kindern erhalten. Es wurde
viel gelacht und diskutiert. Satt und zufrie-
den machten sich im Anschluss alle wieder
auf den Weg in den Park.

Am Ende des Tages traten alle punktlich
und mude eine bequeme Heimreise im Bus
an. Die Eltern waren einstimmig der Mei-
nung, ,der Ausflug hatte seinen Auftrag er-
fullt*, die Eltern seien muder als die Kinder.
Nach mehr als acht erlebnisreichen Stun-
den endete der Ausflug um 19:00 Uhr wie-
der in Recklinghausen.

Anzumerken ist, dass sich zum Ausflug in
den Movie Park mehr Personen anmelde-
ten, als schlieB3lich erschienen. Aufgrund
der vielfaltigen Problemlagen der Eltern ist
das nicht ungewoéhnlich und kam in der
Vergangenheit auch bei anderen Ausfliigen
vor. So konnte ein Vater mit seinen Kindern
nicht teilnehmen, da die Mutter der gemein-
samen Kinder die Erlaubnis fur den Ausflug
in den Movie Park nicht erteilte. Eine der

Arbeit in den Justizvollzugsanstalten

Timo Stukenberg brachte es im Deutsch-
landfunk unter dem Titel ,Suchtkranke in
deutschen Gefangnissen - Drogen hinter
Gittern“ am 01.05.2019 auf den Punkt:

»In deutschen Gefdngnissen wird alles kon-
sumiert, was es drauf3en auch gibt: Canna-
bis, Speed, Methamphetamin, Kokain, He-
roin. Viele Inhaftierte nehmen, was gerade
verfugbar ist. Rund jeder dritte Inhaftierte in
Deutschland ist von einer oder mehreren
Drogen abhéngig — so wird geschatzt.

Ein Gefangnisaufenthalt kann beim Entzug
helfen. Fir viele suchtkranke Menschen ist
die Haft allerdings nur ein weiteres Problem
in einer langen Liste. Und nicht selten steht
selbst hinter Gittern ganz oben die Sucht,
sagt Martin Riemer. ,Sie haben Suchtdruck.
Sie koénnen mit den ihnen zur Verfiigung
stehenden finanziellen Mitteln ihren Dro-
genkonsum nicht finanzieren und beteiligen
sich dann in irgendeiner Weise am Drogen-
handel, am Einbringen, am Aufbewahren.”
Inwiefern Drogenschulden mit Gewalt ein-
getrieben werden, wie es unzahlige Filme
und Romane nahelegen, dartiber gehen die
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angemeldeten Mditter erschien mit ihren
Kindern ebenfalls nicht. In der Regel wird es
im Nachgang noch einmal mit den Eltern
reflektiert. Einerseits um die Wichtigkeit
verbindlicher und verlasslicher Absprachen
fur die Kinder hervorzuheben und anderer-
seits um herauszufinden, welche Hilfestel-
lungen diese Eltern noch bendtigen konn-
ten, um an unseren Angeboten teilnehmen
zu konnen.

Die Spenden des Rotary Club sowie eines
weiteren Spenders erlaubten uns, zwei herr-
liche Ausflige fir die Kinder und deren Fa-
milien anbieten zu kdnnen. Im Namen der
Teilnehmenden, besonders der Kinder,
mochten wir an dieser Stelle unseren herzli-
chen Dank aussprechen, dass diese Aktio-
nen durch die finanziellen Unterstlitzungen
maglich gemacht wurden.

Fiar das nachste Jahr sind weitere Veran-
staltungen in Planung. Wir hoffen hierfur auf
erneute Spendenmittel.

Meinungen in der Verwaltung, unter Sozial-
arbeitern und Inhaftierten auseinander. Offi-
zielle Angaben fur deutsche Gefangnisse
gibt es nicht.

Heino Stover ist Direktor des Instituts fur
Suchtforschung Frankfurt. Er forscht zu
Drogen in Haft, vor allem dazu, wie die An-
stalten mit ihren siichtigen Inhaftierten um-
gehen. Er sagt, Abstinenz sei flr viele Dro-
genabhéngige keine Option. ,Drogenab-
hangigkeit ist ein sehr vertracktes Phano-
men, das durch haufige Rickfélle begleitet
ist. Und selbst Menschen, die sich vorneh-
men, in Haft nicht zu konsumieren, werden
in Haft unter den widrigen Umstanden eben
besonders h&ufig rickfallig. Man kann de-
nen ja nicht unterstellen, dass das alles nur
aus hedonistischen Grinden passiert. Son-
dern die Menschen gelten als krank und
mussen eben als solche auch behandelt
werden.”

Soweit das Zitat. Entsprechend werden in
den Justizvollzugsanstalten (JVA) inzwi-
schen diverse Angebote fir Suchtkranke
vorgehalten. Neben eigenen Mitarbeiten-



den, die spezielle Schulungen zum Thema
Suchterkrankung absolviert haben und fir
suchtkranke Inhaftierte als Ansprechperso-
nen zur Verfigung stehen, beschéftigen die
Vollzugsanstalten auch Fachkrafte von ex-
ternen Drogenberatungsstellen um den In-
haftierten ein geeignetes Angebot vorhalten
zu kdnnen.

Die Drogenberatung Recklinghausen arbei-
tet in diesem Rahmen aufsuchend in den
Justizvollzugsanstalten Castrop-Rauxel und
Bochum. Die JVA Bochum ist eine Einrich-
tung des geschlossenen Vollzugs, die JVA
Castrop-Rauxel des offenen Strafvollzug.
Insofern unterscheiden sich die Beratungs-
angebote in den beiden Haftanstalten. In
der JVA Bochum ist ein wesentlicher Teil
der Arbeit, die Inhaftierten im Rahmen einer
Haftzeitverkirzung in stationdre Therapie zu
vermitteln. Hierflr sieht der Gesetzgeber die
Mdoglichkeit der Inanspruchnahme des § 35
BtMG (,Therapie statt Strafe*) oder auf-
grund eines Reststrafengesuchs (8§ 57
StGB) vor. Der Gesetzgeber will damit dem
suchtkranken Inhaftierten ein angemesse-
nes Behandlungsangebot vorhalten. Man-
che Inhaftierte moéchten auch im Anschluss
an die vollstadndige VerbufRung ihrer Frei-
heitsstrafe in eine solche Therapie gehen.

Daneben wird in begrenztem Umfang auch
Ruckfallpravention angeboten. Dieses An-
gebot greift im offenen Strafvollzug, der
Lockerungen bis hin zur Teilnahme an ei-
nem freien Beschaftigungsverhéaltnis vor-
sieht, deutlich starker. Inhaftierte, die ge-
zeigt haben, dass sie Ausgédnge aus der
JVA drogenfrei bewadltigen kdnnen, sollen
durch entsprechende Gesprache noch wei-
tere Hilfsangebote erhalten um fortan dro-
genfrei zu bleiben. Mitunter geht es im offe-
nen Vollzug auch um die Anbindung an Be-
ratungsstellen oder Selbsthilfegruppen am

Beratung von Angehdrigen

Angehorige von suchterkrankten oder
suchtgefahrdeten Personen sind mit vielen
Schwierigkeiten und Verunsicherungen kon-
frontiert. Zusatzlich zu den Sorgen und
Angsten um die betroffene Person werden
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Heimatort, da die Inhaftierten selbstandige
Ausgange dorthin wahrnehmen kdnnen.

Zu unserer Arbeit im geschlossenen Vollzug
ergaben sich im Berichtszeitraum 2022 fol-
gende Daten:

Es wurden insgesamt 53 Inhaftierte betreut.
Von diesen Betreuungen konnten zum Jah-
resende 35 Félle abgeschlossen werden. 18
Betreuungen wurden in das Folgejahr tber-
nommen. 20 der abgeschlossenen Betreu-
ungen endeten mit der Entlassung in die
Entwdhnungsbehandlung. Manche der Be-
treuten nahmen statt einer Therapie ein
Ruckfallpraventionstraining fur sich in An-
spruch.

Nicht jede Betreuung fuhrt zum gewinsch-
ten Ziel. Verlegungen in andere JVAen,
mangelnde Sprachkenntnisse oder auch
Abbriiche durch die Klienten fihren immer
wieder dazu, dass Hilfeplane umgeschrie-
ben werden oder Akten vorzeitig geschlos-
sen werden massen.

Im offenen Vollzug wurden insgesamt 50
Sprechstunden angeboten. 57 Personen
wurden dabei zur Beratung aufgenommen.
Hiervon konnten fiinf Personen von der JVA
aus direkt die Therapie antreten.

Wahrend zahlreicher Vermittlungsprozesse
kam zu kurzfristigen Verlegungen in andere
Vollzugsanstalten (z.B. bei Riickfalligkeit zur
Verlegung in den geschlossenen Vollzug
oder zur heimatnahen Unterbringung).
Manche Interessenten entschieden sich
gegen eine Therapie und favorisierten die
Teilnahme am freien Beschaftigungsver-
haltnis anstelle einer Entwéhnungsbehand-
lung. 15 Personen kamen zu Beratungsge-
sprachen zur Drogenberatung und 14 Inhaf-
tierte nahmen an Gesprachen zur Ruckfall-
pravention teil. 17 Betreuungen wurden ins
Folgejahr tibernommen.

vielfach auch Hilflosigkeit und das Geflhl
der Uberforderung erlebt. Natiirlich mochten
sie dem Betroffenen helfen, doch gleichzei-
tig besteht eine groRRe Unsicherheit tUber
das richtige Hilfsangebot.



Wir bieten personliche Beratung vor Ort,
telefonische Beratung oder auch Beratung
Uber den Austausch uber E-Mails an. Hier
kann es neben der notwendigen Vermittlung
von Sachinformationen zu den betreffenden
Drogen darum gehen, im Umgang mit dem /
der Betroffenen eine klare Haltung einzu-
nehmen und eine mdglichst deutliche Ab-
grenzung zu entwickeln. Viele Angehdorige
berichten von eigener kdrperlicher und see-
lischer Belastung, zum Beispiel von Schlaf-
storungen und psychosomatischen Be-
schwerden. So gilt es, auch den Erhalt und
die Verbesserung der eigenen koérperlichen
und seelischen Gesundheit in den Blick zu
nehmen.

Der Zugang zu uns ergab sich Uber ver-
schiedene Wege. Zunehmend erfolgte die
Kontaktaufnahme auf Anraten der Klienten
selbst, die bei einem anderen Mitarbeiten-
den in der Beratung waren. Zusatzlich er-
halten viele Eltern minderjahriger Jugendli-
cher Uber das Jugendamt die Empfehlung
Zu einem Beratungsgesprach bei uns. An-
dere Angehorige finden uns Uber Recher-
che im Internet.

Fachstelle Substitution

Die Fachstelle Substitution kimmert sich an
den Standorten Castrop-Rauxel und Reck-
linghausen um die Begleitung von substitu-
ierten Opioidabh&ngigen und Menschen, die
eine solche Behandlungsform zur Uberwin-
dung ihres Drogenkonsums anstreben. Die
Substitutionsbehandlung bei Opioidabhén-
gigkeit vermindert den Konsum von illegalen
Opioiden (Heroin), reduziert die Kriminalitat,
erhoht die soziale Funktionalitat, Produktivi-
tat und vermindert die Ausbreitung von Vi-
ruserkrankungen (HIV, Hepatitis).

Die medizinische und pharmakologische
Substitutionsbehandlung von Opioidabhé&n-
gigkeit wird im Kreis Recklinghausen von
niedergelassenen Arzten durchgefiihrt. Die
Fachstelle Substitution halt engen Kontakt
zu den substituierenden Arzten und fiihrt
hierzu Kooperationsgesprache um die Zu-
sammenarbeit im Sinne unserer Klientel zu
optimieren.
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Im vergangenen Jahr konnten wir 44 Per-
sonen personliche Gesprache anbieten, die
in unterschiedlicher Haufigkeit in Anspruch
genommen wurden. Zur ebenfalls intensiv
genutzten telefonischen und  online-
Beratung erfolgt keine statistische Erfas-
sung.

Analog zum vergangenen Jahr kamen auch
in 2022 die Mehrzahl der Anfragen von El-
tern, finf Nachfragen erfolgten von Lebens-
partner-/ innen und Geschwistern.
Hinsichtlich der vorrangig konsumierten
Drogen war ein Anstieg der Substanz Am-
phetamine — sehr haufig Mischkonsum mit
Cannabis — und Kokain zu beobachten. Im
Vorjahr war Cannabis die hauptsachlich
konsumierte Droge.

Viele Eltern melden sich gezielt mit dem
Wunsch nach der Teilnahme an der Eltern-
gruppe. Aufgrund der Kontaktbeschrankun-
gen im Rahmen der Covid 19 Pandemie
konnten wir das Angebot auch in 2022 nicht
zur Verfligung stellen.

Die Kombination der Substitutionsmittel-
vergabe mit der Psychosozialen Begleitung
(PSB) ist fUr den Erfolg der Behandlung von
groBer Bedeutung. Durch die Vergabe des
Substitutionsmedikamentes l6sen sich die
vielfaltigen Probleme der Abhangigen nicht
automatisch auf. Finanzielle Absicherung,
Sicherung der Wohnung, justizielle Proble-
me, fehlende Soziale Kontakte, psychische
Probleme und viele weitere Bereiche des
Lebens sind haufig durch die Abhangigkeit
stark beeintréachtigt. In all diesen Lebensbe-
reichen setzt die psychosoziale Betreuung
an.

Der Bedarf und Umfang der Psychosozialen
Begleitung ist vom Verlauf und Stadium der
Behandlung abhangig. Behandelnder Arzt
und Arztin, Patient/in und die Fachstelle
Substitution ermitteln diesen zu Beginn der
Behandlung und Uberprifen im Verlauf die
Ergebnisse kontinuierlich. Die Psychosozia-
le Begleitung kann dabei eine phasenhafte


https://www.spz.de/elterngruppe/
https://www.spz.de/elterngruppe/

Unterstitzung oder auch eine kontinuierli-
che langjéhrige intensive Betreuung sein.

Psychosoziale Betreuung ist ein Sammel-
begriff fir eine Vielzahl von MalRRnahmen
und beinhaltet ein breites Spektrum lebens-
praktischer Hilfen. Im Rahmen der Hilfe-
und Bedarfsermittlung wird mit den Klient/
innen eine ausfuhrliche Suchtanamnese
und Problemanalyse erstellt. Die Zielset-
zung und inhaltliche Ausgestaltung der Be-
treuung ist auf die individuellen Bedurfnisse
der Klientel ausgerichtet. Ein zentraler Be-
standteil ist die Thematisierung des Beige-
brauchs von Drogen und Alkohol. Hierbei
geht es nicht nur um das Fernziel der Absti-
nenz, sondern vorerst um Bewusstmachen
von Konsumhintergriinden und -mustern mit
dem Ziel wieder mehr Kontrolle Gber den
Konsum zu gewinnen.

Wir sind durch unsere langjéhrige Arbeit in
der Hilfelandschaft gut vernetzt und bei Be-
darf werden Kontakte zu Kooperationspart-
nern hergestellt. Haufig bestehen psychi-
sche und physische Begleiterkrankungen.
Diese erfordern eine Einbeziehung fachéarzt-
licher Behandlungen.

Die Begleitung findet in den Beratungsstel-
len sowie auch in Form von aufsuchender
Tatigkeit, etwa bei Hausbesuchen und
Krankenhausbesuchen statt. Zudem ist eine
Begleitung zu Behdrden, Jobcenter, Bewah-
rungshilfen, Gericht oder Rechtsanwalten
moglich. Weitere Hilfsangebote kdnnen die
Vermittlung in Entgiftungs- und Entwoh-
nungsbehandlungen, ambulant oder statio-
nar betreutes Wohnen oder sozial-
therapeutische Wohngemeinschaften sein.

Auffallig war in den letzten Jahren die zu-
nehmende Zahl junger Opioid-
Konsumenten, die z.T. Uber verschrei-
bungspflichtige Medikamente aber auch
Uber klassischen Heroinkonsum eine Ab-
hangigkeit entwickelten und eine Substituti-
onsbehandlung begannen. Dies hatte sich
bereits in der offenen Szene und in der Be-
ratung angedeutet. Vorrangig bieten wir
diesen jungen Klienten Entgiftungs- und
Therapieangebote an. Einigen gelingt es
jedoch (noch) nicht diesen Weg zu gehen
und daher entscheiden sie sich fiir eine
Substitutionsbehandlung. Die Substitution
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dient hier zur Stabilisierung und sichert das
Uberleben, um Zeit fur Entwicklungsmog-
lichkeiten zu schaffen. Die Fachstelle Sub-
stitution bietet Hilfe in konkreten Problemla-
gen an und entwickelt mit den Substituierten
neue Lebensperspektiven.

Zwischen 2018 und 2022 verdoppelte sich
der Anteil der hier angebundenen Substitu-
ierten unter 30-jahrigen von 5% auf 10%.
Erstmals ist dadurch das in den letzten
Jahrzehnten stetig steigende  Durch-
schnittsalter wieder gesunken und liegt nun
bei 45 Jahren (s. Tabelle 1).

. Alter | __ 59| 30-39 | 40-49 |> 50
2018| 5%| 25%| 39%| 31%
2022| 10%| 16%| 34%] 40%

Tabelle 1

Gleichzeitig setzt sich aber auch der lang-
jahrige Trend fort, dass die Klienten durch
die Substitution immer langer leben. Die
Anzahl der Uber 50-jahrigen und lber 60-
jahrigen stieg weiter an. lhr Anteil ist von
31% auf 40 % angestiegen. Hierdurch ver-
andert sich auch das Arbeitsspektrum. Die
Reintegration in den Arbeitsmarkt weicht
vermehrten Antrdgen von Schwerbehinde-
rungen und Erwerbsunfahigkeitsrenten.
Einige unserer Klienten erreichen bereits
das regulare Rentenalter. Das Thema Ge-
sundheitsfursorge (z.B. Antrage bei Pflege-
kassen) nimmt einen immer gré3eren Raum
ein.

Immer wieder stellt sich auch die Frage wie
lange ein selbstandiges Wohnen mdoglich
bleibt. Ein Teil unserer Klienten landet zeit-
weilig oder dauerhaft in Pflege- und Senio-
renheimen. Bei der Aufnahme in Senioren-
zentren und Pflegeeinrichtungen ergeben
sich immer wieder Reibungspunkte, da un-
sere Klienten aus anderen Lebensrealitaten
kommen. Passende spezialisierte Angebote
sind weiterhin Mangelware. Fur Substituier-
te mit einem Bedarf an intensiver Unterstut-
zung konnten wir in 2022 mit dem gleich-
bleibendem Stellenaquivalent von 3,75 Voll-
zeitstellen eine intensive psychosoziale Be-
treuung fir 75 Personen anbieten. Bei vie-
len anderen Personen wurden Kurzinterven-
tionen durchgefihrt.



Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) ist
eine Leistung im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe nach 88 123 ff SGB IX und richtet
sich an Menschen, die aufgrund ihrer
Suchterkrankung und einer oft begleitenden
psychischen Erkrankung (komorbide Sto-
rung) nur bedingt am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kdnnen. Die Hilfe suchen-
den Menschen konnen aus unterschiedli-
chen Grinden viele Anforderungen des
taglichen Lebens nicht mehr eigenstandig
bewaltigen. Hieraus resultiert ein erhohter
Betreuungsbedarf, der im Rahmen eines
Hilfeplanverfahrens ermittelt und mit den
Klient*innen individuell festgelegt wird. Vor-
rangiges Ziel ist eine moglichst vollstandige
Wiedererlangung einer selbstbestimmten
Lebensfihrung sowie Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben.

Man kann zwischen zwei wesentlichen
Gruppen von Klient*Innen unterscheiden.
Die erste Gruppe umfasst vor allem junge
Menschen, deren priméares Ziel eine erstma-
lig eigenstandige Lebensfiihrung ist. Dazu
gehort beispielsweise die Ablésung aus
dem Elternhaus, das Anmieten und Bewirt-
schaften einer ersten eigenen Wohnung
und auch die Erarbeitung einer beruflichen
Perspektive. Hier steht vor allem die Forde-
rung der Eigenstandigkeit im Vordergrund,
mit dem Ziel, die Klient*innen soweit zu for-
dern, dass die betreute Person kiinftig keine
weitere Unterstitzung bendtigt.

Die zweite Gruppe umfasst Menschen, die
sich aufgrund einer langjahrigen Suchter-
krankung sowie einer eventuellen komorbi-
den Stdrung, nicht mehr in der Lage fiihlen,
alltagliche Herausforderungen ohne Unter-
stlitzung zu bewadltigen. Hier soll im Idealfall
eine grolRtmogliche Kontrolle Gber den ei-
genen Alltag wiedererlangt werden, um eine
Unterbringung in einer stationaren Wohn-
form zu verhindern oder hinauszuzdégern.

Das Ambulant Betreute Wohnen ist eine
Uberwiegend aufsuchende Hilfe, bei der
eine feste Bezugsperson wochentlich die zu
betreuende Person besucht. Gemeinsam
wird dann an den zuvor festgelegten Zielen
gearbeitet. Zu diesen Aufgaben gehéren
u.a. Hilfestellung bei der Bearbeitung von
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Post, der Antragstellung (z.B. bei Leistungs-
tragern), die Begleitung von Behérdengan-
gen oder auch der schriftichen Kommunika-
tion mit Amtern. Je nach individuellem Be-
darf umfasst der Bereich des ABW auch die
(vorwiegend anleitende) Unterstitzung bei
der Haushaltsfihrung, sowie Hilfe beim
weitsichtigen Umgang mit den individuell
zur Verfigung stehenden finanziellen Res-
sourcen, sei es durch Erwerbsarbeit oder
durch Bezug von Sozialleistungen. Ebenso
im Fokus der Mitarbeitenden steht die For-
derung der gesundheitlichen Selbstfiirsorge,
bei der gegebenenfalls in weiterflhrende
Hilfen vermittelt und auch Besuche bei
Arzt*Innen begleitet werden.

Zu einer ausgewogenen Lebensfilhrung
gehort selbstredend auch der Bereich Frei-
zeit, bietet er doch gerade bei Suchter-
krankten eine wichtige Mdglichkeit der
Durchbrechung gewohnter Alltagsstruktu-
ren. Deshalb bieten die Mitarbeitenden des
Ambulant Betreuten Wohnen auch Mdglich-
keiten zur Freizeitgestaltung. Als Beispiel
seien hier Kino- oder Zoobesuche, ein ge-
meinsames Essen oder Ausfliige genannt,
die von der zusténdigen Bezugsperson be-
gleitet werden.

Im Jahr 2022 gab es einen gemeinsamen
Ausflug zum Cranger Weihnachtszauber in
Herne-Crange. Der Ausflug wurde sowohl
von den Klient*Innen als auch von den Be-
schaftigten des ABW als gelungener und
spafdiger Abend beschrieben.

Zum Ende des Jahres 2022 waren funf Mit-
arbeiter*Innen im Ambulant Betreuten Woh-
nen beschaftigt. Die berufliche Qualifikation
umfasst drei Sozialarbeiter*Innen, eine
Heilerziehungspflegerin und eine Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, die nebenbe-
ruflich Soziale Arbeit studiert. Im Laufe des
Jahres 2022 gab es einen Wechsel einer
Mitarbeiterin in einen anderen Fachbereich
und eine Neuanstellung. Ein fachlicher Aus-
tausch der Mitarbeitenden ist durch regel-
mafige Teamsitzungen, Fallbesprechungen
und Supervisionen gewahrleistet. Zudem
wird regelmafig an Fortbildungen teilge-
nommen.



Es befanden sich 24 Klient*Innen zum Ende
des Jahres 2022 in der Betreuung durch
das ABW, davon 14 Klienten méannlichen
und 10 Klientinnen weiblichen Geschlechts.
Ein Betreuter ist verstorben. Die Altersver-
teilung zeigt sich wie folgt: Sechs Kii-
ent*Innen sind im Alter zwischen 20 und 30

Nachsorge und ambulante Therapie

Weiterhin werden die Angebote im Bereich
Nachsorge und ambulante Therapie von
einer eher burgerlichen und sozial integrier-
ten Klientel wahrgenommen.

So waren von den 75 Ratsuchenden im
vergangenen Jahr 42 berufstatig oder nah-
men im Laufe der Betreuung ihre Berufsta-
tigkeit wieder auf. Bei 33 Ratsuchenden
ging es um Cannabis, bei 17 um Ampheta-
mine, bei 13 um Kokain und nur bei sechs
Ratsuchenden um Heroin und Opioide als
vorrangige Problemdroge. Auffallig ist neu-
erdings aber auch bei jungen Konsumieren-
den ein erstarkendes Interesse an syntheti-
schen Opioiden wie Tilidin oder Oxycodon
sowie politoxem Konsum von z.B. auch
Benzodiazepinen.

Insgesamt 24 Ratsuchende suchten uns
aus freien Sticken oder durch eigene Re-
cherche auf, sieben weitere auf Wunsch der
Familie. Jeweils 13 erhielten eine Empfeh-
lung von der Justiz bzw. aus einer psychiat-
rischen Klinik, jeweils sieben vom Stral3en-
verkehrsamt bzw. der Rentenversicherung.
Drei Weitere kamen mit einer Auflage vom
Jugendamt.

Wahrend es bei ,klassischen Nachsorgekli-
enten“ um die Begleitung und Stabilisierung
der Abstinenz geht und es hier auch beglei-
tende Selbsthilfeangebote wie z.B. die
,Narcotics Anonymous“-Gruppe in Reckling-
hausen-Suderwich gibt, gestaltet sich die
Arbeit komplexer bei Probanden, die regel-
mafRig motiviert werden missen, ihren
Suchtmittelkonsum tats&chlich zu tberwin-
den. Manche sind auch so in ihrer Ambiva-
lenz verfangen, dass es zunachst einmal
um eine realistische Selbsteinschatzung
geht.
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Jahren, vier Klient*Innen im Alter zwischen
31 und 40 Jahren, vier Klient*Innen im Alter
zwischen 41 und 50 Jahren, acht Kili-
ent*Innen im Alter zwischen 51 und 60 Jah-
ren und zwei Klient*Innen sind tber 60 Jah-
re alt.

In diesem Jahr méchten wir das Augenmerk
auf eine spezielle Form des Suchtverhal-
tens legen, den sogenannten episodischen
bzw. periodischen Konsum. In der Medizin
wird daflr der Begriff ,Dipsomanie” verwen-
det (im Volksmund kennt man den ,Quar-
tals-Saufer”). Ein solches Konsummuster ist
auch bei einem grof3en Teil der Kokainkon-
sumierenden anzutreffen. Sie beschworen,
dass sie nun schon viele Wochen ,clean®
sind, jedoch kommt es (auch fir sie selbst)
unvorhersehbar immer wieder zu massiven
und exzessiven Rickfallen. Dieses teils
langjahrige Muster stellt nattrlich fir die
Familien oder auch Arbeitskollegen eine
grofRe Belastung dar, mihsam erarbeitetes
Vertrauen geht immer wieder verloren.

Die Betroffenen (und zum Teil auch die be-
handelnden Arzte) nehmen haufig gar nicht
wahr, dass es sich um eine Sucht(-
Krankheit) handelt, da ja nicht standig der
Suchtstoff gebraucht werde und lange Abs-
tinenzphasen maoglich sind. In der psycho-
therapeutischen Arbeit mit dieser Klientel
imponiert haufig eine kaum Uberbrickbare
Spaltung der Personlichkeit. Die Betroffe-
nen identifizieren sich in radikaler Weise mit
den gesellschaftlichen Anforderungen und
haben kaum Zugang zu den Personlich-
keitsanteilen, die sie in regelmafligen Ab-
stdnden wieder auf die ,schiefe Bahn“ zie-
hen.

Unsere kompetente und einfiihlsame Arbeit
in diesem Bereich resultiert immer haufiger
aus Weiterempfehlungen: sozial integrierte
Personen, die sich sonst nie an eine Ein-
richtung der Suchtkrankenhilfe gewandt
hatten, die sich aber Gedanken Uber ihren
zum Teil massiven Substanzkonsum ma-
chen, suchen uns gezielt auf personliche
Empfehlung hin auf.



Niedrigschwellige Arbeit / Streetwork

Niedrigschwellige Arbeit, auch ,Anforde-
rungsarme Arbeit genannt, bedeutet, Hilfe
zu leisten ohne dafiir einen Abstinenzwillen
seitens der Klientel zu erwarten. Streetwork
ist eine aufsuchende Form der Nied-
rigschwelligen Arbeit. Diese Arbeit findet
dort statt, wo sich die Menschen aufhalten.
Hier bieten wir ein andauerndes Kontakt-
und Hilfsangebot, das sich vor allem an die
Menschen richtet, die nicht von den her-
kbmmlichen sozialen Hilfseinrichtungen
erreicht werden.

Um den Kontakteinstieg zu erleichtern, ha-
ben wir vor Ort verschiedene Angebote.
Zum einen frisch gekochten Kaffee und an-
dere alkoholfreie Getranke sowie verschie-
dene Essensangebote, zum anderen natir-
lich auch Informationen und MaRnahmen
um die Verbreitung von Infektionserkran-
kungen wie HIV, Hepatitis und Corona zu
vermeiden. Die Klient*innen erhalten saube-
re Konsummaterialien, wie Spritzen, Alufolie
oder auch Crackpfeifen, damit sie sich die
Utensilien nicht teilen missen. Die Betroffe-
nen entscheiden selbststandig dariber, ob
sie das Angebot annehmen mdchten. In
unterschiedlichen Situationen gehen wir
auch auf die Besucher zu und bieten aktiv
unsere Hilfe an. Bis September 2022 such-
ten wir den Szenetreffpunkt dreimal wo-
chentlich auf, ab Oktober konnten wir unser
Angebot auf funf Mal wdchentlich auswei-
ten, da wir zusatzliche Mittel von der Stadt
Recklinghausen erhielten (s. Pressespiegel,
S. 26).

Die stabile Zusammensetzung und die re-
gelmaligen Zeiten des Streetwork Teams
sichern das Kennenlernen, den Bezie-
hungsaufbau und das Verstandnis fur die
Klientel. Unsere Hilfsangebote beschranken
sich nicht nur auf die ,eigentliche® Suchtbe-
ratung. Viele der Betreuten bringen unter-
schiedlichste Probleme mit, wie z.B. Woh-
nungslosigkeit oder Mietschulden, die
manchmal in Kindigungen der Wohnung
gipfeln. Die Folge ist eine erhdhte Zahl von
wohnungslosen Menschen, die sich haufig
in der Szene wiederfinden. Oft werden die-
se Personen von uns in Notschlafstellen
vermittelt.
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Weitere Angebote sind die Vermittlung fir
weiterfihrende Hilfen in die Beratungsstelle
am Kaiserwall, beispielsweise um in Substi-
tution oder in eine qualifizierte Entgiftung
vermittelt zu werden. Auch Kontakte zu ei-
nem Anwalt/ einer Anwaltin oder zum Am-
bulanten Sozialen Dienst der Justiz (Bewéh-
rungshilfe) kénnen von dort hergestellt wer-
den. Haufig ist bei der Klientel auch Hilfe-
stellung bei dem Verstandnis eingegange-
ner Post wichtig, oder auch Hilfe beim Aus-
fullen von Formularen. Streetwork versteht
sich als Bindeglied zwischen Basisarbeit
direkt in der Szene hin zu den passenden
Hilfsangeboten.

Auch im Jahre 2022 lief die Arbeit, bedingt
durch die Pandemie, zunachst weiter einge-
schréankt, der Streetwork-Bus blieb fir die
Klientel weiterhin geschlossen. Durch
Spendengelder der Sommernothilfe konnten
im Sommer besondere Angebote flr woh-
nungslose Menschen gemacht werden. Sie
erhielten leichte Schlafsdcke, neue Klei-
dung, Pflegeprodukte und Nahrungsmittel.
Die Zahl der wohnungslosen Menschen ist
auch aufgrund von Haftentlassungen, dem
schwierigen Wohnungsmarkt und den
durchgefihrten Raumungsklagen stark an-
gestiegen. Ebenfalls konnte eine hohe Zu-
nahme des Crack-Konsums beobachtet
werden. Die Aggressivitat der Klient*innen
untereinander hat weiterhin zugenommen.
Der Szenetreffpunkt ist haufig stark frequen-
tiert und es kommen immer mehr Menschen
dazu, vor allem jingere Menschen, die lei-
der oft schnell beginnen, harte Drogen zu
konsumieren.

Da in Recklinghausen kein Konsumraum
vorhanden ist, suchen sich die Abhangigen
andere Orte. Manchmal suchen die Men-
schen einen Hauseingang oder eine Tiefga-
rage auf, manchmal konsumieren sie auch
offen, so dass die Streetworker vor allem im
Sommer diese Konsumvorgange gelegent-
lich beobachten konnten. Einige Personen
bereiten ihre Substanzen auf der Erde vor,
was wegen der unhygienischen Umstande
oft zu lebensgefahrlichen Folgen wie Abs-
zessen oder Blutvergiftungen fihrt.



Wo immer unbeteiligte Blrger*innen den
Konsum bemerken, fuhrt das zu Unmut
oder Angst und immer wieder auch dazu,
dass sich Beschwerdeflihrer an die unter-
schiedlichsten Stellen wenden und Abhilfe
verlangen.

Nachdem sich die Corona-Pandemie abge-
schwacht hatte, wurde der Bus ab Herbst
wieder fur die Klient*innen gedffnet. Seit
November konnten wir durch Foérdermittel
des Ministeriums fir Arbeit, Gesundheit und
Soziales NRW (MAGS) ein tagliches Essen
bieten. Das Frihstiicksangebot wird sehr
gut genutzt und der Beziehungsaufbau und
das Kennenlernen ist dadurch leichter ge-
worden.

Auch im letzten Jahr fand eine Zeremonie
anlasslich des Gedenktags am 21.07. fur
die verstorbenen Drogengebraucher*innen

Beratung fur suchtkranke Wohnungslose

Das Projekt der Landesinitiative ,Endlich ein
Zuhause“ mit dem Schwerpunkt ,Sucht*
konnte in diesem Jahr verlangert werden
und geht nun seit Juni in die zweite Forder-
phase. Im ersten Halbjahr der zweiten For-
derphase konnten weitere sechsunddreil3ig
suchterkrankte Menschen die obdachlos
oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind
erreicht und beraten werden. Vier davon
wurden erfolgreich in Wohnraum vermittelt
und werden auch fortlaufend hinsichtlich
weiterer Hilfsangebote unterstitzt. Erfreu-
lich ist, dass auch ein Grof3teil der Klien-
ten/innen aus der ersten Forderphase wei-
terhin Kontakt halten und das Angebot nut-
zen. So konnte hier fur Betroffene bei-
spielsweise Ambulant Betreutes Wohnen
installiert werden.

Der Wohnungsmarkt im Kreis Recklinghau-
sen hat sich jedoch deutlich verschlechtert
und damit die Wohnraumvermittlung er-
schwert. In den Uberwiegenden Fallen ge-
lingt eine Wohnraumvermittlung tber private
Vermieter. Die Betreuung bei unter Funf-
undzwanzigjahrigen bewéhrt sich bei eng-
maschiger Begleitung besonders. Hier fin-
den Beratungen im ,neuen Zuhause® statt.
Konflikte werden unter Mediation geklart,
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am Szenetreffpunkt statt (s. Pressespiegel,
S. 24). Durchgefihrt wurde der Gottesdienst
von Pfarrer Ernsting von der Gastkirche
Recklinghausen. Im Nachgang bot das
Streetwork-Team selbstbereitete  Salate,
Wirstchen, Frikadellen und Kuchen an.

Kooperationspartner sind weiterhin  die
Gastkirche und die Tafel. Diese stehen uns
als verlassliche Partner fur die Versorgung
unserer Klient*innen zur Verflgung. Als
weiteren Kooperationspartner stehen wir in
Kontakt mit der Wohnungslosenhilfe der
Diakonie. Hier gewinnt die Zusammenarbeit
aus den oben beschriebenen Grinden im-
mer mehr an Bedeutung.

2022 gab es 9.045 Klienten Kontakte, und
es wurden 12.400 Injektionsnadeln ge-
tauscht.

Haushaltsplane werden festgelegt und indi-
viduelle Kalkulationen des vorhandenen
Budgets werden besprochen. Es gibt au-
Berdem Informationsgesprache Uber Aufga-
ben und Verantwortung eines Mieters in
einer Mietwohnung.

Des Weiteren wurden Gelder tber das Mi-
nisterium fir Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les NRW flr die Sommer- und Winternothil-
fe akquiriert. So konnten Obdachlose im
Sommer mit Trinkflaschen, Hygieneartikeln,
Sonnenschutzmitteln und anderen Gutern
ausgestattet werden. Fur die Winternothilfe
wurden ,Hochleistungsschlafsacke®, Isomat-
ten, FulRwarmepads, etc. zur Verfugung
gestellt.

Um weitere Betroffene flr die Beratung zu
gewinnen und ein neues Angebot zu schaf-
fen, wurde eine Aktion in Kooperation mit
der Gastkirche und den Barber Angels
durchgefuhrt. Dort kdnnen sich bedurftige
Menschen kostenlos die Haare schneiden
lassen und ihren Alltag fir eine kurze Zeit
vergessen (s. Pressespiegel, S. 25). Die
Aktion kommt so gut an, dass sie nun alle
drei bis vier Monate wiederholt wird.



Per Briefpost an:

DROB - Drogenhilfe Recklinghausen oder per Fax an:
Kaiserwall 34

02361 63550
45657 Recklinghausen

AUFNAHMEANTRAG

Ich mochte die Arbeit der Drogenhilfe Recklinghausen unterstiitzen und beantrage hiermit die
Mitgliedschaft im ,DROB - Drogenhilfe Recklinghausen und Ostvest e.V.!, der Trager der Ein-
richtungen ist. Der Vorstand entscheidet laut Satzung tiber meinen Aufnahmeantrag.

Der Verein ist als gemeinnitzig anerkannt. Beitrdge und Spenden sind im gesetzlichen Rahmen
steuerlich absetzbar.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt 35,- € fur Mitglieder, und ermafigt 17,50 € fir Arbeitssu-
chende, Schiler/innen und Studierende.

Vorname: Name: Beruf:

StraRe, Nr.: PLZ, Wohnort: E-Mail:

Beitragsbeginn: Beitragshohe: Telefon/Telefax:
35-€0 17,50€ Q

Die DROB bietet an, per Bankeinzug den Mitgliedsbeitrag jahrlich zu verbuchen.

Ist das gewilinscht, werden fir die Einzugsermachtigung folgende Informationen bendétigt:

Kontoinhaber: IBAN:
Bankinstitut: BIC:
Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung
Ich stimme der Verarbeitung und Speicherung meiner 0.g. Daten im Rahmen der fir die Ver-
einsverwaltung notwendigen Vorgange zu. Diese Erklarung kann von mir jederzeit widerrufen
werden. Im Falle des Austritts aus dem Verein werden meine Daten vernichtet.
Weitere Informationen: datenschutzbeauftragte@drob-re.de oder telefonisch: 02361 36022

Ort, Datum Unterschrift
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__ KREIS RECKLINGHAUSEN

Samstag, 16. Juli 2022

Nummer 163

Drogen-Experte Peter Appelhoff
fordert ein Alkohol-Werbeverbot

KREIS RECKLINGHAUSEN. Beim Blick-auf die Zahlen zu den Drogentoten im Kreis Recklinghausen erkldrt

DROB-Leiter Peter Appelhoff zude

Von Thomas Schénert
m Jahr 2020 gab es 103
alkoholbedingte  Todes-

fille im Kreis Reckling-

hausen, meldet das Sta-
tistische Landesamt NRW -
nach 106 Verstorbenen im
Jahr 2019. Fiir Peter Appel-
hoff steht auch mit Blick
auf die aktuelle Statistik
fest: ,Bei uns wird zu viel
Alkohol getrunken.“

Der Leiter der DROB (Dro-
genhilfe Recklinghausen
und Ostvest) hat ausdriick-
lich nichts gegen ein Glas
Sekt auf einer Feier, ein Bier
im Biergarten oder ein Glas
Wein zu einem guten Essen.
Aber der Drogen-Experte be-
tont: ,Das Problem ist die
Menge: Alkohol ist keine
harmlose Substanz. Und es
wird oft so viel getrunken,
dass es negative korperliche
Folgen hat - vom ,Kater‘ und
Erbrechen iiber Ausfaller-
scheinungen bis zu Herz-
Kreislauf-Krankheiten und
Alkoholvergiftungen. Das
ist tragisch - und vollkom-
men vermeidbar.*

Die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) bestitigt,
dass in Deutschland deut-
lich mehr Alkohol getrun-
ken wird als im weltweiten
Durchschnitt. Demnach
konsumiert jeder Deutsche
im Alter von iiber 15 Jahren
im Schnitt 11,8 Liter reinen
Alkohol im Jahr, das ent-
spricht rund 500 Flaschen
Bier. Weltweit liegt der Al-
koholkonsum mit 6,2 Litern
an reinem Alkohol nur etwa
halb so hoch. Auch in Euro-
pa wird weniger getrunken:
10,9 Liter reiner Alkohol
pro Jahr.

Privention: ,,Gegen die
Probleme der Zukunft“

»Alkohol hat in Deutsch-
land einen zu hohen Stel-
lenwert®, moniert Peter Ap-
pelhoff. Der DROB-Leiter
sieht Griinde fiir den hohen
Alkoholkonsum in der gu-
ten Verfiigbarkeit - , es gibt
bei uns Kaufmoglichkeiten
rund um die Uhr* - sowie in
den recht freiziigigen Wer-
bemoglichkeiten fiir Alko-
hol - von Plakaten bis zum
Kino. ,Ich halte es fiir einen
wichtigen Schritt, ein Alko-
hol-Werbeverbot einzufiih-
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stanz.

ren. Es ist nicht sinnvoll, fir
bewusstseinsverandernde
Substanzen Werbung zu
machen®, betont Appelhoff.
AuRerdem plidiert der Ex-
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Peter Appelhoff warnt: , Alkohol ist keine harmlose Sub-
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perte dafiir, die Pravention
weiter auszubauen: ,Vor al-
lem junge Menschen miis-
sen umfassender und besser
iiber Gefahren des Alkohols

setzt beim Thema Alkohol auch auf eine bessere Pravention.

m, weshalb die Statistik mit Vorsicht zu geni
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informiert werden®, sagt
der 62-Jahrige - und nennt
Stichworte wie Schulprojek-
te und Lehrerberatungen.
»Die Vorbeugung zu starken
ist ein wichtiger Baustein,
um hier Probleme fir die
Zukunft zu verringern.“ Der
Fachmann wei aus Erfah-
rung: ,Kinder, die sich wohl
fithlen und die um die Ge-
fahren von Dingen wie Al-
kohol, Nikotin und exzessi-
vem Medienkonsum wissen,
haben in der Regel keine
Lust, sich hier tbermaRig
auszuprobieren.“

Neben den alkoholbeding-
ten Todesfillen gibt die Sta-
tistik des Landesamtes auch
Aufschluss zum Bereich ille-
gale Drogen. Hier erschre-
cken die Zahlen: 15 Men-
schen starben demnach im
Jahr 2020 im Kreis Reckling-
hausen an illegalen Drogen,

elen ist.

im Jahr 2019 waren es vier.
»Doch die Erklirung fiir die-
se Steigerung liegt nicht in
einem veranderten Drogen-
konsum-Verhalten“, betont
Peter Appelhoff. ,Der Grund
fir die wesentlich héhere
Zahl der ,drogenbedingten
Verstorbenen‘ in der Statis-
tik ist eine veranderte Zihi-
weise der Polizei“, sagt der
62-Jahrige.

»In der Vergangenheit gal-
ten bei der Polizei als dro-
genbedingte Todesfille nur
Verstorbene, bei denen ein
unmittelbarer kausaler Zu-
sammenhang zwischen Dro-
genkonsum und Tod er-
kennbar war. Aber wenn der
Drogenkonsum zum Bei-
spiel Krankheiten begiins-
tigte oder verursachte, die
dann danach zum Tod fithr-
ten, wurde dies statistisch
nicht als ,Drogentoter er-
fasst. Jetzt werden weitere
Begleitumstinde beim Auf-
finden eines verstorbenen
Drogentoten beriicksich-
tigt“, erldutert Peter Appel-
hoff. Der 62-Jahrige begriiit
die neue Zihlweise: ,Die ak-
tuelle Regelung spiegelt die
Realitdt besser wider. Und
vorher gab-es eine statisti-
sche Ungleichheit im Ver-
gleich zu den Todesfallen in
Verbindung mit Alkohol -
hier wurden bereits frither
zum Beispiel tédliche Folge-
erkrankungen beriicksich-
tigt.“

Peter Appelhoff fasst zu-
sammen: ,,Durch.die andere
Zihlung ist die Zahl der
Drogentoten 2020 statis-
tisch hochgeschossen.“ Den-
noch: Die Differenz zu der
Zahl der Verstorbenen im
Zusammenhang mit Alko-
hol ist auch im Jahr 2020
weiterhin gro.

»Weniger Feiern, weniger Alkoholvergiftungen”

m Corona hat nach Einschit-
zung von Peter Appelhoff
eindeutig Einfluss auf den
Konsum von Alkohol - ins-
besondere in der Zeit der
Pandemie, in der es strikte
Einschrankungen bis hin
zu Lockdowns gab. Aller-
dings sieht der Drogen-Ex-
perte hier sowohl die Ten-
denz zu mehr, als auch zu

weniger Alkoholkonsum:

,In den Corona-Phasen mit
Einschrankungen gab es
notgedrungen bei Jugend-
lichen und jungen Leute
weniger Feiern, weniger
Gelegenheiten, in Gruppen
zu trinken - und auch we-
niger junge Menschen mit
Alkoholvergiftungen.” Tat-
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sachlich berichtet das Sta-
tistische Landesamt, dass
2020 im Kreis Recklinghau-
sen 43,8 Prozent weniger
Jugendliche aufgrund aku-
ter Alkoholvergiftungen
stationar behandelt wur-
den als 2019. Die Zahl der
Betroffenen sank von 203
auf 114. Der prozentuale
Riickgang von 2019 auf

2020 fiir NRW betrug 38,7
Prozent.

»Gleichzeitig ist von vielen
alteren Menschen mehr Al-
kohol konsumiert worden -
zum Beispiel aufgrund von
stdrker gewordener Ein-
samkeit oder aus Lange-
weile. Das ist nattirlich ’
sehr bedenklich.”



Recklinghduser Zeitung 21.07.2022

- Cannabis-Legalisierung:
- Experte Peter Appelhoft
hofft auf Image-Wechsel

Kreis Recklinghausen. Canna-
bis soll legalisiert werden. Dro-
gen-Fachmann Peter Appel-
hoff aus Recklinghausen warnt
vor Gefahren - aber er verbin-
det mit der Liberalisierung
auch eine positive Aussicht.

Noch in dieser Legislaturpe-
riode soll Cannabis in
Deutschland legalisiert wer-
den. An dieser Ankiindi-
gung der Ampel-Regierung
scheiden sich die Geister -
die Reaktionen reichen von
Jiiberfillig® bis zur Auffor-
derung, das Vorhaben aus
gesundheitlichen Griinden
aufzugeben.
Peter Appelhoff reagiert
kritisch: ,,Cannabis ist nicht
- harmlos“, betont d.r Leiter
der DROB (Drogenhilfe
Recklinghausen und Ost-
vest).

»Die Droge birgt Risiken im
psychischen Bereich“

»Es ist richtig, dass Canna-
bis eine relativ ungiftige
Substanz ist. Dennoch birgt
die Droge Risiken im psychi-
schen Bereich - -besonders
fiir junge Menschen®, warnt
der 62-Jahrige - und nennt
mogliche Probleme wie eine
psychische Abhangigkeit bei
regelmafigem Konsum oder
die Verstirkung bestehen-
der psychischer Probleme
wie Sozialphobien oder De-
pressionen. Fiir Appelhoff
steht fest: ,Cannabis ist be-
wusstseinsverandernd, man
sollte es nicht regelmiRig
konsumieren.“

Der Zeitpunkt der Canna-
bis-Legalisierung steht noch
nicht fest. Zurzeit haben si-
cherlich Themen wié ' der
Ukraine-Krieg und die Coro-
na-Pandemie politischen

- Vorrang, zudem dauert es

im Durchschnitt 175 Tage,
bis der Gesetzgebungspro-
zess durchlaufen ist und ein
Gesetz in Kraft tritt. So wird
als realistisches Datum fiir
die Einfithrung bisweilen
frithestens Anfang 2024 ge-
nannt.

Legalisierung: Verliert
Cannabis das coole Image?

»,Doch auch wenn der zeitli-
che Ablauf noch unklar ist:
Ich habe den Eindruck, eini-
ge stehen schon in den
Startlochern, warten darauf,
dass Cannabis legal wird,
um es dann auszuprobie-
ren®, sagt Peter Appelhoff.
Doch der Drogen-Experte
hofft, dass es durch die Frei-
gabe der Droge zu einem
Image-Wechsel kommt:
,Heute wird Cannabis oft
aus Protest geraucht - auch,
weil es illegal ist. Vielleicht
fithrt die Legalisierung da-
zu, dass Cannabis dieses
Image und damit seinen
Reiz verliert - weil es dann
weniger cool ist.“

Cannabis soll in Zukunft
kontrolliert an Erwachsene
zu Genusszwecken in lizen-
sierten Geschiften abgege-
ben werden, heiflt es von
Seiten der Regierung. Hier
sieht Peter Appelhoff noch
jede Menge konkreten Kla:
rungsbedarf: Welche Ein-
schrankungen, zum Beispiel
beim Alter, soll es genau
beim Verkauf geben? Muss
man beim Kauf nachweisen,
sich tiiber die Droge infor-
miert zu haben, braucht
man eine Art ,Beratungs-
schein“? Wo wird Cannabis
verkauft, lduft es hier als
Orte auf Apotheken hinaus?
Fiir Peter Appelhoff ist klar:
»,Da gibt es noch viel zu de-
battieren.“ tosch
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Gedenktag
fiir verstorbene
Drogenabhangige

Recklinghausen. Im Jahr 2021
gab es laut offizieller Zahlwei-
se 1826 sogenannte ,Drogen-
tote” in Deutschland, das sind
mehr-als 2020 (1581). Damit
sind die Zahlen der Verstorbe-
nen seit 2017 jedes Jahr ge-
stiegen.

Am 21. Juli, dem Nationalen
Gedenktag fiir verstorbene
Drogenabhdngige, gedach-
ten Mitarbeitende der Dro-
genhilfe und der Gastkirche
Recklinghausen zusammen
mit Szenemitgliedern am
Treffpunkt neben dem
Hauptbahnhof der Opfer.
Im Kreis Recklinghausen
waren es 33 Menschen, die
2021 am Drogengebrauch
verstarben.

Peter Appelhoff, der Leiter
der Drogenhilfe Reckling-
hausen, verlas im Kreis der
Anwesenden die bedriicken-
den statistischen Zahlen zu
diesem Thema und wieder-
holte, dass so manchen To-
desfall vermeidbar  sei,

wenn das Hilfesystem fiir

i 2,

. cking,

Mitarbéiter der Drogenhilfe verlasen Fiirbitten.

Abhingige besser ausgebaut
ware. Insbesondere fehlt es
in Recklinghausen an einem
Angebot zum  Drug-Che-
einem Drogenkon-
sumraum und an ausrei-
chend Substitutionspldtzen.

Pfarrer Ludger Ernsting
von der Gastkirche beging
im Anschluss einen Gottes-
dienst, bei dem er daran er-
innerte, dass die Verstorbe-
nen zwar schmerzlich feh-
len, aber in unseren Erinne-
rungen weiterleben. Danach
gab er Anwesenden die Mog-
lichkeit, die Initialen eines
geliebten Verstorbenen auf
einen der mitgebrachten
Steine zu schreiben.

Mitarbeiter der Drogenhil-
fe verlasen Fiirbitten, die
Gesénge wihrend des Got-
tesdienstes wurden auf ei-
ner Blockflote musikalisch
untermalt.

Im Anschluss wurde' an
die Anwesenden eine kos-
tenlose Mahlzeit mit alko-
holfreien Getrianken ver-
teilt.

&,
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Engel mit Scheren schneiden

Wohnungslosen kostenlos die Haare

RE-INNENSTADT. Die , Barber Angels Brotherhood“ sind gelernte Frisdrinnen und Frisére, die Bediirftigen
und Wohnungslosen kostenlos die Haare schneiden. Das taten sie nun erstmals an der Gastkirche.

Von Tobias Miihlenschulte
er Name
Angels Brother-
hood“ bedeutet auf
Deutsch etwa ,Fri-

sor-Engel-Bruderschaft*.

Und die Barber Angels ha-

ben sich nicht nur wie eine

Rockerbande getauft, ihre 1 )

Mitglieder treten auch so
aufi Die schwarzen Leder-
westen sind {ibersit mit
Aufndhern und erinnern
nicht von ungefihr an die
Kutten von Motorrad-Clubs.
Die Barber Angels haben
aber ausschlieRlich Gutes
im Sinn. Mit zehn Méinnern
und Frauen fuhren die En-
gel am Sonntag (28.8.) vor
der Gastkirche in Reckling-
hausen vor, um dort Woh-
nungslosen und Bediirftigen
die Haare zu schneiden. Kos-
tenlos, wie sich das fiir En-
gel gehort. Alle drei Monate
wollen die gelernten Friso-
rinnen und Frisére in Zu-
kunft in himmlischer Missi-
on in die Altstadt schweben.
Aus 30 angemeldeten
Haarschnitten werden 50
+Wir haben nicht mit so vie-
len Leuten gerechnet, aber
es lauft*, sagt Petra Gelder-
mann aus Reken, die das
«Chapter NRW West“ der
Barber Angels mit ihrem
Mann Carsten Ertmer-Geld-
ermann 2017 gegriindet
hat. Die Dachorganisation
gibt es seit 2016. Im Vorfeld
angemeldet hatten sich 30
Leute, aber viele Besuche-
rinnen und Besucher 'der
Gastkirche,- so. Pfarrer’ Lud~

Ansaina

»Barber

Annika Erbling vom , Barber MB“MMM

“5-4

(Drogenhilfe Recklinghau-
sen und Ostvest) griff auch zur Schere. Die gelernte Friseurin schnitt etwa der Wohnungslo-

sen Elwira die Haare.

ger Ernsting, hitten spon-
tan beschlossen, sich die
Haare schneiden zu lassen.
50 frisch Frisierte sollen es
zum Ende der vierstiindigen
" Charity-Aktion sein. Koope-
- rationspartner neben der

Gastkirche ist die Beratung
fiir suchtkranke Wohnungs-
lose der Drogenhilfe Reck-
linghausen und Ostvest
(DROB). Viele der Angels-
Kunden, die sich am Sonn-
tag an,der Heilige-Geist-Stra-

FOTO MOHLENSCHULTE

Re einfinden, kennt man
aus dem Recklinghauser
Stadtbild. K
Eine von ihnen ist Melissa
Rejek. Sie wohne schon ,zu
lange* in der Obdachlosen-
unterkunft an der Herner
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StraRe, sagt sie. ,Ich habe
durch die Gastkirche von
diesem Angebot erfahren,
ich bin taglich hier,-erklart
Rejek. ,Ich finde die Aktion
gut und bin zufrieden mit

meinem  neuen  Haar-
schnitt.” Normalerweise
moge sie es ja eher bunt auf

dem Kopf, aber an diesem
Sonntag habe §ie sich ihre
kastanienbraunen - Haare
nur ein bisschen kiirzen las-
sen.

DROB-Beraterin Annika
Erbling ist ,Barber Angel*
Auch Elwira, die ihren Platz
neben der Pommesbude
»Qualli an der Schaum-
burgstrae hat, nimmt un-
ter dem Pavillon vor der
Gastkirche auf einem Stuhl
Platz.

Weil ihre langen Haare
sich verknotet hatten, so er-
zihlt die Wohnungslose, ha-
be sie selbst zur Schere grei-
fen miissen. Das Ergebnis
biegt Annika Erbling mit ih-
rer Schere wieder hin. Die
DROB-Mitarbeiterin ist ge-
lernte Frisorin und greift
den Barber Angels unter die
Arme. Mit Erfolg: ,Ich bin
fast eingenickt bei ihrer
Kopfmassage*“, sagt Elwira.
Und auch das neue Gefiihl
auf dem Kopf sei eine tolle

Erfahrung.

Pfarrer Ernsting freut sich
schon auf den nachsten Be-
such der Barber 3
«Die gliicklichen Gesichter
der Menschen nach dem
Schnitt zu sehen, das ist un-
bezahlbar.“
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Streetworker sind verstarkt fiir
Obdachlose und Drogenabhingige da

RECKLINGHAUSEN. Carina Joseph und Alfons Czech haben ihre Stundenzahl verdoppelt,
um Wohnungslose und Abhangige auf der StraBe nicht allein zu lassen — keine leichte Aufgabe.

Von Ulrike Geburek
“% arina Joseph und Al-

fons Czech sind nah

dran — an den Men-

*schen. Menschen, die
ganz unten angekommen
sind: Drogenabhingige, vie-
le von ihnen ohne Woh-
nung. Die ,Platte* ist ihr
Zuhause —am Bahnhof.
‘Die gute Nachricht: Seit
dem 1. Oktober haben die
beiden Streetworker der
Drogenhilfe Recklinghausen
und Ostvest (DROB) doppelt
50 viel Zeit, sich darum zu
kiimmern, den Minnern
und auch einigen Frauen ei-
ne Perspektive zu geben. Ein
hartes Stiick Arbeit.

Reaktion auf
Tod Peter Schuberts

75.000 Euro zahlt die Stadt
Recklinghausen jéhrlich fiir
die neue Stelle, zunichst
einmal zwei Jahre lang. Die
personelle Verstarkung ist
dem tragischen Tod des Ob-
dachlosen Peter Schubert
geschuldet. Der starb am 29.
Januar 2022 einsam in der
Tiefgarage an der Augustin-
essenstrale.

Zudem hiuften sich die
Klagen: Passanten fiihiten
sich von aggressiv bettein-
den Obdachlosen bedringt
und kritisierten den offent-
lichen Drogenkonsum im
Bahnhofsumfeld. Carina Jo-
seph und Alfons Czech ha-
ben jetzt ihre halben Stellen
aufgestockt. wTrotzdem
kommt keine Langeweile
auf*, sagt Czech und schaut
sehr ernst drein, ,immer
mehr haben unsere Hilfe
notig.” Seine Kollegin nickt
zustimmend. Was sie be-
richten, ist besorgniserre-
gend.

Vor allem Crack

iiberschwemmt den Markt
Fakt ist: Die Zahl der Ab-
héngigen ist in den vergan-
genen Jahren stark gestie-
gen. Um rund 200 Personen
kiimmern sich die Street-
worker zurzeit. ,Darunter
auffillig viele jiingere®, er-
klart Czech (59). Er erzdhit
von Minderjahrigen und ei-

Sie fordert mehr Achtung fiir Drogenabhngige und Obdach-

=

lose: Beate Rdhrich, die stellvertretende pidagogische Leite-
ecklinghausen.

rin der Drogenhilfe R

nem 18-Jihrigen - ohne
Drogenkarriere. Soll heifen:
»Der ist sofort mit Heroin

eingestiegen.* Das lasst
selbst den  erfahrenen
Streetworker  fassungslos

zuriick. Und der ist schon
seit 19 Jahren .im Ge-
schift*. Vor allem Crack
iiberschwemme momentan
den Markt. Der Konsum sei
extrem hoch. ,Die Droge
macht die Leute sehr aggres-
siv und unruhig. Es kommt
immer wieder zu Konflik-
ten”, so der Padagoge.

Die Streetworker suchen
den Kontakt zu den Men-
schen. ,Helfen funktioniert
nur iiber Beziehungsarbeit,
und das ist eine langwierige
Sache®, berichtet Carina Jo-
seph. Die 29-Jahrige ist Ge-
sundheits- und Kranken-
pflegerin und studiert Sozi-
ale Arbeit. Seit vier Jahren
ist sie ,auf der StraRe* im
Einsatz. Als Frau habe sie in
der Obdachlosen- und Dro-
genszene keine Probleme.

Finf Tage in der Woche
fihrt das Duo mit seinem
weilen Sprinter zur ,Platte”
am Bahnhof oder zum Neu-
markt nach Siid. Die zwei

verteilen Crack-Pfeifen und
saubere Spritzen. ,Die ver-
hindern  Infektionskrank-
heiten, sei es Hepatitis oder
HIV*, erziihlt Carina Joseph.
Und es geht ihnen natiirlich
auch darum, die

Die ,,Frau mit dem Kissen“: Ani

nika Erbling kennt keine
hi sucht das dch

Scheu, setzt sich zu den Obd:
um fhnen zu helfen.

sie, ,und dann quatschen
wir.* Sie weif: ,Viele sind
unzufrieden, kommen aus
ihrer Spirale der Hilflosig-
keit nicht heraus.“ Das sei
auch nicht verwunderlich.
Der Bii ie-D:

zuriick ins Leben zu holen,
ihnen die Chance zum Ent-
giften und auf eine Therapie
zu geben. Doch das scheite-
re hiufig an den Behorden,
an Bergen von Formularen,

sei gewaltig, der Weg zu-
rick in die eigenen vier
Winde weit — aber moglich.
Immerhin gelang es 2021 ei-
ner Handvoll. Erschwerend

an Fristen un
Therapieplatzen. .Das Sys-
tem st befriedigend*

komme hinzu: ,Es gibt

fehlend: nicht genug Wi !
Und die Situation werde
sich h im Win-

sagt die angehende Sozialar-
beiterin.

In der ! le der
Inder Spirale de

ter noch verschirfen. ,Das
Gericht arbeitet jetzt viele
Raumungsklagen ab, die
aufgrund der Pandemie lie-

Trotzdem machen sie wei-
ter. Mit dabei und ebenfalls
ganz nah dran ist Annika
Erbling. Das Land bezahit
ihre Stelle im Rahmen der
Landes-Initiative  ,Endlich
ein Zuhause®. Seit 2019
macht sich die 35-Jahrige
fir die Obdachlosen stark.
Die Sozialarbeiterin ist die
~Frau mit dem Kissen“. An-
nika Erbling hockt sich ein-
fach daneben. .Dann bin
ich auf Augenhéhe*, verrat

sind", berich-
tet Beate Rohrich, die stell-
vertretende  pidagogische
Leiterin,

Sie bedauert, dass viele
Leute wenig Verstindnis fiir
Abhingige hitten. ,Bei un-
serer Klientel handelt es
sich um Menschen, die an
einer Suchterkrankung lei-
den — mit der Betonung auf
Krankheit.* Rohrich nickt
entschieden. Oft hore die
53-Jdhrige den Satz ,Die sol-
len einfach keine Drogen
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mehr nehmen*. So leicht sei
das natiirlich nicht. ,Viele
Faktoren spielen eine Rolle,
die eine Behandlung nétig
machen*, betont sie.

Hoffen auf , Nasses Café“
und ,,Drogenkonsumraum®

Ist der wertvolle Kontakt
erst einmal gekniipft, greift
das umfassende Hilfspro-
gramm des DROB-Teams.
Trotzdem wiirden ein ,Nas-
ses Café* (Gaste konnen ihre
Wische waschen und eine
heiRe Dusche nehmen) und
ein ,Drogenkonsumraum*
die Arbeit enorm erleich-
tern. ,Dort hitten wir ganz
andere Mébglichkeiten®, er-
Klirt Beate Rohrich.

Die Obdachlosen briuch-
ten einen Ort, an dem sie
sich tagsiiber aufhalten
konnten. Sie miissten sich
dann nicht linger in Tiefga-
ragen, in Parks und auf
Spielplitzen rumdriicken,
konnten ihren mitgebrach-
ten Stoff unter Aufsicht
nehmen. Rohrich: ,Und
falls es zum Drogennotfall
kime, ist Hilfe da." Die Dip-
lom-Pidagogin gibt die Hoff-
nung nicht auf.
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Peter Appethoff leitet die DROB — Drogenhilfe Recklinghausen und Ostvest.
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Warum die Advents- und Weihnachtszeit
fir viele DROB-Klienten schwierig ist

KREIS RECKLINGHAUSEN. Der Leiter der Drogenhilfe empfiehlt aber sowieso jedem, sein Ess- und Trinkverhalten
im Blick zu behalten. Achtsam zu sein, MaBlosigkeit zu vermeiden: Das sei die beste Suchtvorbeugung.

Von Markus Geling

i, eter Appelhoff formu-
@ @ liert es sachlich-nich-
|+ tern: ,Fiir viele unse-
& rer Klienten ist die
Zeit um Weihnachten her-
um schwierig®, sagt der Lei-
ter der DROB - Drogenhilfe
Recklinghausen und Ost-
vest. Die Probleme, die sie
sowieso schon hitten, wiir-
den ihnen in diesen Tagen
und Wochen wie unter ei-
nem Brennglas vergroRert
erscheinen. Und das habe
auch damit zu tun, dass
Weihnachten als groRes Fa-
milienfest gelte - ,unsere
Klienten aber in der Regel

Beziehungsprobleme ha-
= ;
Die DROB berit und unter-

stiitzt hilfebediirftige Men-
schen mit einer Suchter-
krankung bzw. -gefahrdung.
Und fiir die ist ein schwieri-
ges Verhiltnis zur Familie
laut Appelhoff alles andere
als untypisch. Dabei denkt
der  Diplom-Sozialarbeiter

etwa an den jungen Mann,
der unter einem schlechten
Gewissen leidet, weil er
weil, dass er seinen Eltern
Kummer ‘und Sorgen berei-
tet hat, und nun meint, et-
was gutmachen zu miissen,
Aber auch an die junge
Frau, die in ihrer Kindheit
Gewalt- oder Missbrauchser-
fahrungen gemacht hat,
und die deshalb iiberhaupt
nicht unbeschwert an ihre
Familie denken kann - weil
diese eben ein Teil ihres
Sucht-Problems ist. ,.So oder
s0: Die Weihnachtszeit pro-
voziert einfach, dass man
sich mit dem Thema Fami-
lie auseinandersetzt®, so Ap-
pelhoff. ,Und wenn da-
durch Traumata wieder
hochkommen, ist das sehr
belastend.”

Es fehlen die
Bewadltigungsstrategien

Der Gedanke, in so einer
Uberforderungssituation
dann wieder zu einem

Suchtmittel zu greifen, sei
fir die Betroffenen durch-
aus naheliegend, fithrt der
Experte weiter aus. ,Andere
Menschen wiirden dann
vielleicht Sport treiben oder
mithilfe eines Hobbys versu-
chen, wieder zur Rube zu
kommen.“ Aber Suchtkran-
ke verfiigten oft nicht iiber
solche Bewiltigungsstrate-
gien.

Die DROB bleibt deshalb
bis kurz vor Weihnachten
zu den normalen Biirozei-
ten erreichbar - und ist es
auch zwischen den Feierta-
gen. Denn es passiert immer
wieder, dass ein Klient dann
plétzlich vor der Tir steht,
weil seine Situation eska-
liert, er mit den Nerven am
Ende ist - und unbedingt
kurzfristig eine Entgiftung
oder Therapie machen
mochte.  Vielleicht sogar
deshalb, weil ihm das in
dem Moment ,attraktiver*
erscheint, als beim Fest der
Liebe und Familie alleine zu
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sein. ,Allerdings ist es gar
nicht so einfach, an diesen
Tagen jemanden bei unse-
ren Kooperationspartnern
unterzubringen®, so Appel-
hoff, ,weil die an Weih-
nachten ja auch mit weni-

ger Personal unterwegs
sind.”

Eine Sucht stellt sich nicht
iiber Nacht ein

Die DROB berat nicht nur
Drogen-Konsumenten und
deren Angehorige, sondern
kiimmert sich auch um die
Privention, Und in diesem
Zusammenhang empfiehlt
Peter Appelhoff wirklich je-
dem, sein Ess- und Trinkver-
halten im Blick zu behalten,

Das Weihnachtsfest gehe
ja bei vielen Familien damit
einher, dass ,gut® gegessen
werde - was oft zu viel und
zu fettig bedeute; und ,gut*
getrunken - namlich Alko-
hol.

.Ein Wesenszug von Ab-
hiangigkeit und problemati-

schem Konsum ist die MaR-
losigkeit”, weiR Appelhoff.
Deshalb sollte man auf sich
achten, in seinen Kérper hi-
neinhéren. ,Und aufhoéren
ZU essen, Wenn man satt ist,
und aufhéren zu trinken,
wenn man den Alkohol
spiirt © und nicht erst, wenn
der Teller beziehungsweise
die Wein- oder Cognac-Fla-
sche leer ist.“

Eine Suchterkrankung
stelle sich nicht {iber Nacht
ein. Dass aus einem maR-
und genussvollen Konsum
etwa von Alkohol ein regel-
miRiger und unkontrollier-
barer werde, dauere oft Mo*
nate oder sogar Jahre.

Achtsam zu sein, sensibel
mit sich selbst umzugehen,
auf die Signale seines Kor-
pers und seiner Psyche zu
horen und MaRlosigkeit zu
vermeiden: ,Das*, so Appel-
hoffs Uberzeugung, ,ist die
beste Suchtvorbeugung, die
man fiir sich selbst prakti-
zieren kann.“
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Wegen Corona: Die Zahl der
jugendlichen Rauschtrinker geht zuriick

KREIS RECKLINGHAUSEN. Der Recklinghduser Drogen-Experte Peter Appelhoff erklart, was trotzdem dazu

Von Markus Geling
ie Zahl der jugendli-
chen ,Komasdufer*
ist im Kreis Reck-
linghausen  iiber-

durchschnittlich stark ge-

sunken. Nach Angaben der %

Statistiker von IT.NRW wur-
den hier 2021 insgesant 99
Teenager aufgrund einer
akuten Alkoholvergiftung
stationar behandelt - 13,2
Prozent weniger als im Jah-
re 2020. Im Vor-Corona-Jahr
2019 kamen im Kreis sogar
noch 203 Jungen und Mid-
chen im Alter von zehn bis
19 Jahren mit der Diagnose
wPsychische und Verhaltens-
storungen durch Alkohol -
akute Intoxikation“ in die
Klinik. 2

Landesweit ' wurden im
vergangenen Jahr 2491 Kin-
der und Jugendliche nach
einem akuten  Alkohol-
rausch im Krankenhaus be-
handelt - 7,4 Prozent weni-
ger als 2020. Damals waren
es exakt 2689; und 2019 so-
gar noch 4387.

Den iiberdurchschnittlich
starken Riickgang im Kreis
Recklinghausen mochte Pe-
ter Appelhoff nicht iiberin-
terpretieren. ,Bei so kleinen
Fallzahlen bin ich immer
vorsichtig, sagt der Leiter
der DROB - Drogenhilfe
Recklinghausen und Ost-
vest. ,Ich glaube nicht, dass
sich die Situation hier von
der in anderen Regionen
groR unterscheidet. Denn
auch bei anderen Themen
spiegelt der Kreis mit seiner
Struktur die Lage in Nord-
rhein-Westfalen insgesamt
immer ganz gut wider.“

Das Trinkverhalten wird
sich wieder dndern

Dass es weniger Alkoholver-
giftungen  gegeben  hat,
fithrt Appelhoff auf die Ein-
schrankungen durch die

fiihren kann, dass Jugend

Pandemie zuriick - also auf
Kontaktbeschrankungen
und den Wegfall von Partys
oder Events. ,Das Trinkver-
halten wird sich jetzt wie-
der dem aus Vor-Corona-Zei-
ten anndhern“, denkt der
Experte. ,Auch wenn ich
nicht hoffe, dass dann im
gleichen AusmaR und ge-
nauso unkritisch Alkohol
konsumiert wird, wie es in
der Vergangenheit schon
mal der Fall war.“

Die DROB ist einer von
bundesweit 162 HaLT-Stand-
orten. HaLT steht fiir das
kommunale Alkoholpriven-
tionsprogramm ,Hart am
Limit“. Krankenhiuser wie
die Vestische Kinder- und
Jugendklinik Datteln stellen
im Rahmen dieses Konzepts
den Kontakt zwischen Fami-
lien, bei denen ein Kind mit
einer Alkoholvergiftung ein-
geliefert wurde, und der

liche volltrun

DROB-Leiter Peter Appelhoff weil

|
|

DROB her - wenn dies ge-
wiinscht ist. Die HaLT-Fach-
krafte tberlegen dann mit
dem Jugendlichen unter an-
derem, warum es zum
Rausch gekommen ist, wie
so ein Erlebnis in Zukunft
vermieden werden kénnte -
und welche weiteren Hilfen
der Teenager beziehungs-
weise die Eltern vielleicht
bendtigen.

Ein schlichtes
+Versehen®

JAus den Gesprdchen mit
Kindern, Jugendlichen und
deren Eltern wissen wir,
dass die Grinde fiirs
,Rauschtrinken® ganz unter-
schiedlich sind*, sagt Appel-
hoff. In vielen Fillen hande-
le es sich um ein schlichtes
WVersehen“: Die Wirkung
des Alkohols werde auf-
grund fehlender Erfahrung
vollkommen unterschatzt,
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ken ins Krankenhaus eingeliefert werden.

der Jugendliche von all den
negativen Symptomen einer
Uberdosierung  regelrecht
tberrumpelt.

Manche wiirden gewisse
Risiken - etwa aus Experi-
mentierfreude - aber auch
bewusst eingehen, beispiels-
weise im Rahmen von
Trinkspielen. ,Dass Jugend-
liche: Alkohol so wie Er-
wachsene gezielt einsetzen,
um etwa ihren Frust wegzu-
trinken, kommt zwar auch
vor*, so Appelhoff, .zum
Gliick aber eher selten.

Klar ist: Bei Heranwach-
senden kénnen schon nied-
rige Promille-Zahlen plétzli-
che und schwerwiegende
Folgen haben.

Vonseiten der Dattelner
Kinderklinik wurden in die-
sem Zusammenhang in der
Vergangenheit schon mal
Atemlahmungen, Unterzu-
ckerung, Krampfanfille ge-

R, dass die Griinde von Jugendlichen fiirs Rauschtrinken ganz unterschiedlich sein kénnen.
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nannt - und die Gefahr von
Stiirzen,

Die DROB bietet Jugendli-
chen im Rahmen von
,HalT“ auch einen Risiko-
Check an. Dabei kénnen die
Teenager herausfinden, was
fiir ein Risiko-Typ sie sind,
erkennen, wann aus einem
SpaRl etwas Unberechenba-
res wird - und erleben, dass
man seine Grenzen auch ge-
siinder, attraktiver und ver-
antwortungsbewusster  er:
reichen kann als mithiife
von Alkohol. ,Wir sind im
Rahmen des ,Risiko-Checks*
mit Jugendlichen schon mal
im Hochseilgarten gewesen,
andere Beratungsstellen ma-
chen Kanutouren®, sagt Ap-
pelhoff. ,Allerdings miissen
wir fiic solche Gruppenan-
gebote immer erst eine ge-
wisse Anzahl von interes-
sierten Jugendlichen zusam-
menbekommen.“



